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Fizjologia jest integrujqcq, interdyscyplinarng
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ze fizjologia jest dla tych, ktérzy nie bojg

sie samodzielnie mysle¢ i potrafig zdoby¢
sie na trud krytycznego rozumowania,

nie ograniczajqgc sie do zbierania w pamieci

katalogu informacji.

Prof. Andrzej Trzebski



Wprowadzenie

W dniu 5 lipca 2017 r. odszed! od nas prof. Andrzej Trzebski, wieloletni kierownik
Katedry Fizjologii Czlowieka Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, wybitny
naukowiec, ktorego osobowo$¢ wywarta gleboki wplyw na nastepne pokolenia leka-
rzy iludzi nauki.

Profesor Trzebski cieszyl si¢ wyjatkowym szacunkiem i uznaniem w $rodowi-
skach naukowych w kraju i zagranicg. Wyrazem tego byto powierzanie mu funkcji
Dziekana I Wydziatu Lekarskiego w latach 1972-1975 i Prorektora ds. Nauki Akademii
Medycznej w Warszawie w latach 1981-1984. Odgrywal niezwykle wazng role w roz-
woju srodowiska naukowego w Polsce. Byt cztonkiem rzeczywistym PAN, a w latach
2001-2006 Przewodniczacym Wydziatu Nauk Medycznych PAN. Jako przedstawiciel
PAN byl cztonkiem Komitetu Wykonawczego Miedzyakademijnego Panelu Medycz-
nego (IAMP) oraz Rady Miedzynarodowych Organizacji Nauk Medycznych (CIOMS).
Aktywnie uczestniczyl w reaktywacji Polskiej Akademii Umiejetnos$ci, byt cztonkiem
czynnym PAU, a w latach 2000-2012 jej Wiceprezesem. Otrzymat takze tytut doktora
honoris causa Uniwersytetu Jagiellonskiego i cztonka honorowego Polskiego Towa-
rzystwa Fizjologicznego oraz Towarzystwa Internistow Polskich. W latach 1977-1986
trzykrotnie wybierany do Rady Miedzynarodowej Unii Nauk Fizjologicznych (IUPS).
Byl rowniez Prezesem Miedzynarodowego Towarzystwa Chemorecepcji Naczynio-
wej (ISAC).

W naszej monografii zostaly przypomniane osiagniecia naukowe Profesora
i Jego zaangazowanie w rozwd6j nauki w Polsce iza granicag. Wklad Profesora
Andrzeja Trzebskiego w prace organizacyjng w Warszawskim Uniwersytecie
Medycznym, w Polskiej Akademii Nauk i w Polskiej Akademii Umiejg¢tnosci wspomi-
najg profesorowie: Marek Krawczyk (WUM), Wiestaw Pawlik (PAU) i Stawomir



Majewski (PAN) . Profesorowie Witold Ruzyto (PAN) i Andrzej Januszewicz (Instytut
Kardiologii w Warszawie) prezentuja wybitny wktad Profesora w nauki medyczne.
Szerokie omowienie zastug Profesora dla rozwoju Zaktadu Fizjologii Akademii
Medycznej przytaczamy za publikacja ,Dzieje I Wydziatu Lekarskiego AM w War-
szawie (1809-2006)".

Przywotujemy tez refleksje Profesora dotyczgce znaczenia badan fizjologicznych
w rozwoju medycyny i Jego wlasnego stosunku do roli nauki w rozwoju cywilizacii,
przedstawione w obszernym wywiadzie, ktorego Profesor udzielit w 2006 r. Przy-
pominamy tez wyklady Profesora: wygloszony podczas inauguracji roku akademic-
kiego 2002 /2003 na Uniwersytecie Warszawskim, oraz przedstawiony na Walnym
Zgromadzaniu PAU w 1995 r., w setng rocznice odkrycia adrenaliny.

Monografia zawiera rowniez wspomnienia osob z kraju i zagranicy, ktore bez-
posrednio wspoipracowaly z profesorem Andrzejem Trzebskim lub konsultowaly
sie z Nim, korzystajgc z Jego ogromnej wiedzy i doswiadczenia (prof. Bohdan Lewar-
towski, prof. Wlodzimierz Januszewicz, prof. Janusz Lipski, dr Anna Religa, dr Maciej
Smietanowski, dr hab. Michat Bialy, prof. Agnieszka Cudnoch-Jedrzejewska,
prof. Malgorzata Tafil-Klawe, prof. Ewa Szczepanska-Sadowska).

Wraz ze $miercig profesora Trzebskiego straciliSmy nie tylko wybitnego
naukoweca, ale takze wspaniatego Czlowieka, ktory potrafil nadawa¢ warto$c¢ pracy
naukowej i rozwojowi nauki w Polsce, wyksztalci¢ wielu znakomitych nastepcow.
Stawiat sobie trudne cele i umiat je realizowa¢, a rownoczesnie przywigzywat nie-
zwykle duzg wage do wysokiego poziomu etycznego prowadzonych badan nauko-
wych. Byl tez cieptym, empatycznym ojcem rodziny i kolega, obdarzonym znako-
mitym poczuciem humoru i twérczym optymizmem.

PROF. EWA SZCZEPANSKA-SADOWSKA






Profesor Andrzej Trzebski urodzit sie 2 lutego 1928 roku w Warsza-
wie, zmart 5 lipca 2017 roku tamze. Wybitny fizjolog i neurofizjolog.
W 1952 r. ukonczyt Wydzial Lekarski Uniwersytetu Warszawskiego i juz
podczas studiow podjat prace w Zakladzie Fizjologii, pozostat z nim zwig-
zany do konca aktywnosci naukowe;j.

Przez ponad trzy dekady kierowat Katedrg i Zakladem Fizjologii
Cztowieka Wydzialu Lekarskiego (1967-1998). Byt dyrektorem Instytutu
Nauk Fizjologicznych (1978-1984), prodziekanem (1970-1972), a nastepnie
dziekanem (1972-1975) Wydziatu Lekarskiego. Pelnit takze funkcje pro-
rektora ds. Nauki (1981-1984) i cztonka Senatu (1973-1984, 1989-1994)
Akademii Medycznej w Warszawie.

W 1959 r. obronit rozprawe doktorska pt. ,Badania nad dzialaniem
soli kwasow zolciowych na ukiad krazenia”. W 1961 r. przedstawit prace
habilitacyjng pt. ,Badania nad dzialaniem neurohormono6w: adrenaliny,
noradrenaliny, serotoniny i acetylocholiny na o$rodki sercowo-naczy-
niowe podwzgorza i tworu siatkowego”. W 1971 r. uzyskat tytul naukowy
profesora nauk medycznych.

W latach 1964-1967 prof. Andrzej Trzebski jako visiting professor
- ekspert w zakresie edukacji medycznej WHO, pracowatl na Uniwersy-
tecie w Jogjakarcie w Indonezji. Prowadzit tez niezwykle ozywiong wspot-
prace z osrodkami naukowymi w Europie, Stanach Zjednoczonych i Azji.

W 1983 r. zostal czlonkiem korespondentem Polskiej Akademii
Nauk, a w 1992 cztonkiem rzeczywistym. Byl wieloletnim zastuzonym
cztonkiem Prezydium Polskiej Akademii Nauk (1999-2011). Sprawowat
tez funkcje zastepcy sekretarza, a nastepnie przewodniczacego Wydziatu
Nauk Medycznych PAN (1997-2002), w latach 2003-2006 byt przewod-
niczgcym tego Wydziatu. Udzielal sie w licznych komitetach nauko-
wych, problemowych i narodowych oraz radach naukowych PAN.



0d 1990 r. cztonek czynny Polskiej Akademii Umiejetnos$ci, a w latach
2000-2009 jej wiceprezes.

Zostal uhonorowany tytutem doktora honoris causa Uniwersytetu
Jagiellonskiego.

Prof. Andrzej Trzebski zajmowat sie fizjologia cztowieka w zakresie
neuroregulacji ukltadu sercowo-naczyniowego i oddechowego, identy-
fikacja w mézgu neuronow zawiadujacych czynnos$cia autonomicznego
ukladu nerwowego i oddychania, mechanizmami nadci$nienia tetni-
czego: odruchem z baroreceptoroéw iz chemoreceptorow tetniczych,
dynamika nieliniowg fluktuacji czynno$ci serca i ci$nienia tgtniczego
podczas snu i bezdechu sennego.

Jego badania zyskaly uznanie na arenie miedzynarodowej. Profesor
Andrzej Trzebski w latach 1977-1986 byl trzykrotnie wybierany do Rady
Miedzynarodowej Unii Nauk Fizjologicznych (IUPS), byt prezesem Mie-
dzynarodowego Towarzystwa Chemorecepcji Naczyniowej (ISAC).
Reprezentowatl PAN w Komitecie Wykonawczym Miedzyakademijnego
Panelu Medycznego (IAMP) oraz Radzie Miedzynarodowych Organiza-
cji Nauk Medycznych (CIOMS).

Byl czionkiem z wyboru licznych towarzystw naukowych, m.in.
Physiological Society, American Physiological Society, Deutsche Phy-
siologische Gemeinschaft. Profesor Andrzej Trzebski byt tez cztonkiem
honorowym Polskiego Towarzystwa Fizjologicznego i Towarzystwa
Internistéw Polskich oraz Towarzystwa Naukowego Warszawskiego.

Profesor Andrzej Trzebski przywiazywat wielka wage do pracy
dydaktycznej. Szanowany i ceniony nauczyciel akademicki, byl promo-
torem 18 prac doktorskich, jego 10 doktorantow otrzymato tytuly dok-
tora habilitowanego, a 8 tytut profesora. Jego uczniowie z sukcesami
pracowali, i pracujg, na polskich i zagranicznych uniwersytetach.
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Profesor Trzebski byl autorem prac dotyczacych neuroregulacji
ukladu krazenia i oddychania, czynno$ci autonomicznego ukladu ner-
wowego i mechanizmow nadciSnienia tetniczego publikowanych
w liczacych sie krajowych i zagranicznych czasopismach naukowych,
a takze wspotautorem i wspolredaktorem podrecznika Fizjologia czto-
wieka z elementami fizjologii stosowanej i klinicznej (2001).

W uznaniu naukowych dokonan odznaczony Zlotym Krzyzem
Zastugi (1971), Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski (1981)
oraz Krzyzem Komandorskim Orderu Odrodzenia Polski (1998).

Profesor Andrzej Trzebski byl takze czlowiekiem o niezwykle sze-
rokich zainteresowaniach humanistycznych, erudyta otwartym na
poznawanie innych kultur iludzi z roznych Srodowisk (pracowat na
przykiad jako konsultant naukowy przy filmie ,Iluminacja” Krzysztofa
Zanussiego).
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Profesor Andrzej Trzebski
o misji i wyzwaniach
dla nauk medycznych



Wyzwania wobec nauk medycznych
U progu nowego wieku

Podczas uroczystej inauguracji roku akademickiego 2002 /2003, ktora odbyta
sie w Auditorium Maximum Uniwersytetu Warszawskiego, prof. Andrzej
Trzebski wygtosit wyktad inauguracyjny. Ponizej tekst tego wystgpienia.

Medycyna i nauki medyczne narodzily sie jako odpowiedZ na odwieczne pra-
gnienie istoty ludzkiej do istnienia, niezaleznie od czasu i historii, kregu kulturowe-
go, poziomu cywilizacji czy miejsca na ziemi. Jest to dgzenie przemozne, powierza-
ne u zarania cywilizacji opiece kaptanow. Te stuzbe prawu do istnienia, prawu
naturalnemu czlowieka, przejeta medycyna i nauki medyczne. Zanim spojrzymy na
wyzwania nowego wieku, zapytajmy jak nauki medyczne spehialy te misje w wieku
minionym, wieku ich wielkiego rozwoju. Istnieje miara, ktora w statystycznym przy-
blizeniu ocenia realizacje celu nauk medycznych - jest to przecietny czas trwania
zycia ludzkiego.

Wedtug orientacyjnych szacunkow, przecietny czas trwania zycia ludzkiego byt
w ciggu wielu wiekéw podobny na wszystkich obszarach naszego globu i zamykat
sie w granicach zaledwie dwudziestu paru lat, glownie z powodu ogromnej umieral-
nosci noworodkow i dzieci. Czas trwania zycia ludzkiego wydtuzat sie systematycz-
nie od potowy XVIII wieku i pod koniec XIX wieku si¢ podwoil. W Europie osiagnat
okoto 46 lat, wydtuzajac sie o 20 lat. Tylko w ciggu ostatnich stu lat przecietny czas
trwania zycia ludzkiego wydtuzy! sie bardziej niz w calej poprzedniej historii ludz-
kosci - w Europie i w Stanach Zjednoczonych o dalszych 28 lat, przy czym w takich
krajach, jak Szwecja, Szwajcaria, Norwegia, Wielka Brytania, Wlochy, Francja czy
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Grecja przecietny okres zycia kobiet osigga 81 lat, a mezczyzn 75 i wiecej lat. Swia-
towy rekord bije Japonia, gdzie kobieta zyje przecietnie 84 lata, a mezczyzna 77,2 roku
(dane za rok 1998). Dla Polski w roku 2000 wskaznik ten wynosit 69,74 roku dla
mezczyzn i 78 lat dla kobiet i wzrdst w ciggu ostatniej dekady o 3,24 roku u mezczyzn
i 0 2,5 roku u kobiet.

Ten fenomen demograficzny jest jednym z najwiekszych osiagnie¢ w historii
ludzko$ci. Pierwotnym, czy gléwnym, czynnikiem sprawczym nie byly wyzsze stan-
dardy cywilizacji technicznej, stan higieny, odzywianie czy bogactwo narodéw, jak
wielu sadzi i glosi. Sg one wazne, czesto decydujace, ale maja tylko charakter przy-
zwalajacy, umozliwiajg realizacje badan medycznych i biomedycznych oraz dostep-
nos$¢ ich zastosowan dla spoteczenstwa. Zwigzek przyczynowy jest tu odwrotny. To
rozwoj wiedzy medycznej ukierunkowuje standardy cywilizacyjne prozdrowotnie.
Jesli tak sie nie dzieje, to standardy te nie sluzg zdrowiu i dlugowiecznosci, lecz
przeciwnie - sprzyjaja chorobom cywilizacyjnym, takim jak nadci$nienie tetnicze
i choroba wiencowa, miazdzyca czy otylo$¢, a takze uzaleznieniom i depresji z bez-
sennoscia — chorobie typowej dla wspoiczesnej cywilizacji informacyjnej. Nawet naj-
wyzszy standard cywilizacyjny i zamozno$¢ sg bezsilne wobec choréb. W bogatych,
odzywiajacych si¢ Swietnie warstwach spotecznych minionych wiekow przecietny
czas trwania zycia ludzkiego byl tez krotki, tam takze umieraly masowo niemowle-
ta i dzieci, a epidemie wyludnialy kraje, zar6wno bogate, jak i biedne.

Poczatek ubieglego wieku to narodziny immunologii, nauki o odpornosci do dzi$
determinujgcej ksztalt wspolczesnej medycyny. Pierwsza w historii nagroda Nobla
z zakresu fizjologii i medycyny w 1901 roku, na otwarcie minionego stulecia, przy-
znana zostala Emilowi Behringowi za wprowadzenie surowic do medycyny, w szcze-
goélnosci za wynalezienie surowicy przeciw blonicy, ktora dziesigtkowala wtedy
dzieci. Dzieki immunologii nastgpit pierwszy przetom w minionym wieku. Przeciet-
ny czas trwania zycia ludzkiego zaczat sie wydluzac¢, poniewaz surowice i szczepion-
ki zredukowaly umieralno$¢ dzieci, a aseptyka zmniejszyla umieralno$¢ okotoporo-
dowg.
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Drugi przelom w potowie wieku symbolizuje nazwisko Aleksandra Fleminga,
laureata nagrody Nobla z 1945 roku, i wdrozenie do lecznictwa odkrytej przez nie-
go penicyliny, a potem innych antybiotykow. Terapia antybiotykami data skuteczng
bron przeciw bakteriom chorobotworczym i przediuzyta zycie we wszystkich prze-
dzialach wieku czlowieka. Trudno bytoby tu wyliczy¢ plejade wielkich uczonych
pierwszej potowy minionego wieku, zazwyczaj noblistow, ktorzy torowali droge
temu spektakularnemu postepowi nauk medycznych i biomedycznych. Sa wsréd
nich takze uczeni polscy, m.in. Napoleon Cybulski, ktéry w Krakowie, jeszcze pod
koniec XIX wieku, wraz z Wladystawem Szymonowiczem, odkryt adrenaline, Ludwik
Hirszfeld, jeden z prekursoréw serologii i wspolczesnej immunologii, tworca kon-
cepcji chorob autoimmunizacyjnych i autoagresji immunologicznej, Rudolf Weigl,
ktory we Lwowie przed II wojna Swiatowa wynalazt szczepionke przeciw durowi
plamistemu, pladze dziesigtkujacej ludno$¢, dzis prawie zapomnianej, ktérej sama
nazwa budzita wtedy groze.

Nalezy przypomniec¢ laureatow nagrody Nobla polskiego pochodzenia: Tadeusza
Reichsteina ze Szwajcarii, ktory wyizolowat i zidentyfikowat jeden z gtownych hor-
monow organizmu, kortyzol, wydzielany przez kore nadnerczy, a nagrode Nobla
otrzymatl w 1950 r., czy Andrew Schally’ego ze Stanow Zjednoczonych, odkrywce
peptyddéw podwzgorza, regulujacych wydzielanie hormonéw przez przedni plat
przysadki mozgowej, mechanizm, ktérego uzywa mozg regulujac nasz uktad hormo-
nalny - nagroda Nobla w 1977 roku.

Druga potowa minionego wieku to czas wielkich odkry¢ sygnatow chemicznych,
ktorymi komorki komunikuja sie ze sobg - hormonoéw, neuroprzekaznikow i neuro-
modulatoréw oraz miejscowo dziatajgcych parakrynnych substancji bioaktywnych.
Dla terapii najwazniejszym odkryciem bylo zidentyfikowanie swoistych biatek blon
komérkowych, receptoréw komorkowych, przez ktére czynniki regulacyjne wywie-
raja swoje dziatanie. Strukture chemiczng nowych lekow zaczeto ksztattowac tak,
aby pasowaly do receptoréw komoérkowych jak klucz do zamka, nasladujgc lub, prze-
ciwnie, blokujac ich pobudzenie i selektywnie modulujgc czynnosci fizjologiczne.
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Wynaleziono leki, ktére wplywaja wybiorczo na poszczegolne etapy procesOw me-
tabolicznych, wzmacniajac biosynteze pozytywnych endogennych czynnikow regu-
lacji i hamujgc tworzenie sie szkodliwych.

Spektakularny postep chirurgii, wzbogacony ostatnio miniaturyzacja i wszcze-
pianiem protez symulujacych czynnoS$ci narzadow, pozwolit na wnikanie docelowo
w glgb ciata w sposo6b mato inwazyjny lub wrecz nieinwazyjny. Rozw¢j immunologii
i poznanie struktury antygenéw i mechanizméw komorkowych wytwarzania prze-
ciwcial potozylo fundamenty pod wspoiczesng transplantologie. Nie ma dzi$ prawie
narzadu, ktorego nie mozna by przeszczepic¢, z wyjatkiem moézgu. Rozpoznane zo-
staly czynniki ryzyka wielu choréb, a wiedza o nich rozpowszechniona wsérod spo-
leczenstw, cho¢ nie wszedzie skutecznie.

Dzieki tym osiggnigciom, poczawszy od lat siedemdziesigtych minionego wie-
ku rozpoczat sie trzeci, widoczny do dzi§ przelom - nauki medyczne zaczety wy-
raznie odsuwac¢ chwile $mierci takze od osob starych. W ujeciu globalnym mez-
czyzni 60-letni majg statystyczng szanse przezyc jeszcze 17 lat, a kobiety 60-letnie
- 20 lat. Jednak zroznicowanie w poszczegdlnych rejonach $wiata jest duze. W kra-
jach bogatych i cywilizacyjnie rozwinigetych mezczyzni 60-letni mogg liczy¢ prze-
cietnie na jeszcze 18 lat zycia, a kobiety na 23 lata. W Polsce przecietne dalsze trwa-
nie zycia 60-letnich mezczyzn wynosi 16,7 roku, a 60-letnich kobiet - 21,5 roku
(dane za rok 2000).

Swiat jest podzielony na obszary, gdzie zyje sie krotko i na takie, gdzie mozna
sie cieszy¢ dlugim zyciem. Z ponad 70 miliardow dolaréw wydawanych rocznie na
medyczne badania naukowe na §wiecie, zaréwno ze $rodkow publicznych, jaki i firm
prywatnych, zaledwie 10% jest przeznaczone na finansowanie badan az 90% pro-
bleméw zdrowotnych waznych dla catego $wiata. Cala ogromna reszta, 90% nakla-
dow, adresowana jest do badan w zakresie 10% probleméw medycznych, prioryte-
towych dla krajow najbogatszych. Tak dziataja prawa globalnego rynku, dla ktérych
zdrowie jest towarem jak kazdy inny. Miedzy innymi dlatego nie ma dotad skutecz-
nej szczepionki przeciwko zarodzcowi malarii, na ktéra umiera rocznie ponad milion
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0sob, przewaznie dzieci w ubogich krajach Afryki, Azji i Ameryki Lacinskiej. Stosun-
kowo niedawne, ale bardzo intensywne badania nad wynalezieniem skutecznej
szczepionki przeciw wirusowi HIV zwiastuja bliski sukces. Ale AIDS juz dawno roz-
przestrzenil sie z czarnej i biednej Afryki, gdzie dziesigtkowat i dziesiatkuje ludnos¢,
na bogate kraje Ameryki Polnocnej i Europy.

Mimo dziatania praw rynku, we wszystkich krajach $wiata, zaréwno biednych
jakibogatych, wzrasta proporcja ludzi starszych, powyzej 60. roku zycia. Juz dzisiaj
co dziesiaty cztowiek na §wiecie ma ponad 60 lat. W Europie Zachodniej 22% po-
pulacji przekroczylto ten wiek (w Polsce 16%). Prognozy demograficzne ONZ prze-
widuja, ze w polowie wieku, po raz pierwszy w historii ludzko$ci, procent ludzi
starych zréwna sie z procentem dzieci (do 14. roku zycia) w skali calego §wiata.
W niektorych krajach juz dochodzi do tego wyréwnania. Szczeg6lnie szybko przy-
rasta procent ludzi bardzo starych, powyzej 80 lat. Stanowia oni juz dzisiaj 12%
calej $wiatowej populacji ludzi starych (powyzej 60 lat), a w potowie wieku ich udziat
w tej populacji jest prognozowany na 19%. Przewiduje sie az 15-krotny wzrost po-
pulacji ludzi stuletnich i starszych na $wiecie: z okoto 210 tys. obecnie do 3 mln 200
tys. w potowie wieku.

Zmiany demograficzne juz wptywaja na gospodarke, rynek pracy, masowe ruchy
migracyjne, na ksztalt spoteczenstw i ich kulture. By¢ moze erupcje kultur i subkul-
tur miodziezowych, jakich do$wiadczamy obecnie, sg ostatnimi rozblyskami przed
zachodem. Dlatego zastuguja na wigcej zrozumienia.

Ze wspolczesnej perspektywy wiek XX postrzegany jest jako wiek wojen i ludo-
bojstwa, masowych zbrodni, zagtady narodow. Niewielu kojarzy go dzisiaj z niezwy-
klym wydarzeniem demograficznym, osiggnieciem bez precedensu w historii ludz-
kosci. Wojny i zbrodnie, kleski i tragedie, przerazajace w wymiarze jednostkowym
i spotecznym, w skali demograficznej wydaja sie jak zmarszczki na wzbierajacej fali
zycia, wznoszonej postepem nauk medycznych i biomedycznych. By¢ moze dla przy-
sztych pokolen wiek XX bedzie przelomowy, bo zainaugurowal epoke diugowiecz-
nosci cztowieka.
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Dla wspotczesnego homo oeconomicus, ktory zawtadnagt umystami i narzuca
Swiatu swoje reguly, miarg cywilizacji jest produkt krajowy brutto, wyceniona w do-
larach warto$¢ dobr i ustug produkowanych przez ludzi. Wedle tej miary postep
cywilizacyjny w minionym stuleciu wyraza sie sze$ciokrotnym zwigkszeniem $wia-
towego produktu brutto wytwarzanego w ciggu jednego roku przez statystycznego
mieszkanca ziemi. Srednia ta, jak kazda inna, nie pokazuje dramatycznych réznic
pomiedzy bogatg Poinoca a obszarami nedzy Poludnia naszego globu. Tam produkt
krajowy brutto jest prawie 19-krotnie mniejszy niz w krajach rozwinietych - zaledwie
1017 wobec 19 069 dolarow parytetowych w ciagu roku per capita w krajach bogatych
i rozwinietych (dane za rok 1998).

Niech mi bedzie wolno zakwestionowa¢ paradygmat, ze miarg postepu cywili-
zacji jest przeliczona na dolary produkcja cztowieka. Sprobujmy zastosowac tu inna
miare — medyczng, a zarazem bardziej ludzky. Niech taka jednostkga miary bedzie
trwanie zycia cztowieka, kazdy rok zycia kazdego cztowieka, bez wzgledu na to, na
ile dolarow parytetowych wyceniono produkt jego pracy.

Rachunek pokazuje, ze dzigki nauce $wiat w XX wieku zyskat dziesigtki miliar-
dow lat zycia ludzkiego. Stracit ich tez duzo, ale tylko, albo az, jako setki milionow
lat zycia zabranych ludziom przez zbrodniczych fanatykow doktryn i nietolerancj,
przy uzyciu narzedzi, takze manipulacji socjotechnicznej, zagarnietych nauce i cy-
wilizacji. Statystyczny bilans tego, co ludzkos¢ zyskala, a co stracita w minionym
wieku, mierzony miara zsumowanych lat trwania zycia ludzkiego, jest dla nauki wy-
soce dodatni réznica co najmniej dwu rzedow wielko$ci. Moze nadejda lata, kiedy
zmienig si¢ hierarchie wartosci i cywilizacja bedzie mierzona, nie tylko na uzytek
tego wykladu, czasem trwania zycia i zdrowiem ludzi, a nie pieniedzmi, na ktore
wyceniono produkt ich pracy.

Z takiego rozliczenia przesztosci nauki medyczne wchodzg w nowy wiek z pod-
niesionym czotem. Osiggnigcia biomedyczne nie zostaly w skali masowej naduzyte
w celach ludobojczych.
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Jak zawsze w nauce, osiggniete sukcesy stworzyly naukom medycznym nowe
wyzwania badawcze. Starzenie si¢ populacji odstonito szeroko choroby pojawiajace
sie z wiekiem, choroby zwyrodnieniowe moézgu, takie jak choroba Alzheimera i cho-
roba Parkinsona, wiele odmian nowotworow, choroby serca i ukladu krazenia, miaz-
dzyca i nadci$nienie tetnicze.

Pragnienie istnienia, oddalenia $mierci, nie zalezy od wieku jednostki ludzkiej,
niekiedy ro$nie w miare zaspokajania. Faustowski mit wiecznej mlodosci ozywita
nadzieja, jakg wzbudzito odkrycie pluripotencjalnych komoérek macierzystych, obec-
nych nawet w dorostym organizmie, nie tylko u zarodka. Jest to przetom, ktory moze
zmieni¢ oblicze medycyny XXI wieku. Juz nie cate dojrzate narzady, wystawione na
bariere immunologiczng biorcy, lecz komorki macierzyste ze swym potencjalem
mtodosci bedg zapewne wszczepiane w celu zastgpienia zniszczonych przez choro-
be narzadow i tkanek. Najblizsza przysztos¢ zweryfikuje te nadzieje. Pada pytanie,
jak daleko mozna odsungc¢ date $Smierci, gdzie lezy maksymalna, nieprzekraczalna
dla nikogo granica zycia. Wyznacza ja struktura genowa i biologiczna organizmu.
Dlugosc¢ zycia zalezy by¢ moze od skuteczno$ci niwelowania stresu oksydacyjnego,
przys$pieszajacego starzenie si¢, destrukcje maszynerii chemiczneji genetycznej ko-
morek przez wolne rodniki nadtlenkowe. Czas biologiczny i czas odmierzany kalen-
darzem cztowieka plyng rownolegle w tym samym kierunku, ale nie z tg samg, ani
takg sama predkoscig u wszystkich. Gdziekolwiek lezy ostateczna granica diugo-
wiecznosci, dazenie do jej osiaggniecia bedzie wyzwaniem dla nauk biomedycznych
zapewne na dtuzej niz jedno stulecie.

Najwiekszym osiagnieciem nauki w ostatnich dekadach minionego wieku stata
sie rewolucja genetyczno-molekularna. Nowy wiek otworzyla publikacja w lutym
ubieglego roku w ,Science” i ,Nature” wynikoéw wielkiego miedzynarodowego przed-
siewzigcia. Paruset autorow z kilku krajow Swiata odczytalo zapis genetyczny czio-
wieka, sekwencje nukleotydow DNA kodujacych biatka naszego organizmu. Niekto-
rzy sadzg, ze jest to osiagniecie ludzkos$ci bardziej brzemienne w historyczne
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skutki, niz bylo kiedy$ rozbicie atomu. Kiedy przed 12 laty rozpoczynano rownolegly
miedzynarodowy Program Poznania Genomu Ludzkiego oczekiwania byty wielkie.
Jeden z prominentnych sponsoréw programu, Gibert oswiadczyt wtedy: ,Bedziemy
wreszcie wiedzie¢, co znaczy by¢ czlowiekiem”. Entuzjazm byl jednak przedwczesny.
Okazalo sie, ze genom cztowieka sklada sie zaledwie z okoto 30 tysiecy genow ko-
dujacych bialka, trzykrotnie mniej niz si¢ spodziewano jeszcze przed paru laty. Dla
poréwnania, genom gorczycy, pozytecznej rosliny uzywanej do wyrobu musztardy,
zawiera niewiele mniej, bo 26 tysiecy genow. Stynna muszka owocowka (Drosophila
Melanogaster), klasyczny obiekt badan genetykow od prawie stulecia, ma 14 tysiecy
genow, a nieskomplikowany robak, nicieniec (Caenorhabditis elegans), obiekt bada-
ny intensywnie przez genetykow poszukujacych mechanizmu dlugowiecznosci, po-
siada az 19 tysiecy genow. Stalo si¢ oczywiste, Ze liczba gendw nie jest miarg ztozo-
nos$ci organizmu cztowieka. Byloby zlosliwosciag wobec Giberta i podobnych mu
entuzjastow stwierdzenie, ze jesli liczba genow jest jakimkolwiek kryterium, to czto-
wiek znaczy troche wiecej niz gorczyca i tyle ile kombinacja pelzajacego robaka
z muszka wzlatujaca ku niebu.

Bariera poznawczg i wyzwaniem okazaly sie biatka. Wiadomo, ze jest ich znacz-
nie wiecej niz genow. Klasyczny paradygmat genetyki: jeden gen - jedno biatko - jed-
na funkcja zostal ostatecznie obalony. Niektore geny moga kodowac wiecej niz jed-
no biatko, zaleznie od miejsca gdzie zaczyna si¢ transkrypcja i dziatanie polimerazy
RNA I czy II. Biatka cztowieka sg bardziej skomplikowane swa przestrzenig topolo-
giczng i bardziej r6znorodne niz biatka muszki czy nicienia. W procesie ewolucyjnym
wyksztalcito si¢ u czlowieka wiecej rejonow czgsteczki biatka, domen nadajacych
czasteczce wlasciwosci funkcjonalne. Domeny ulegaja duplikacji i ekspansji u czto-
wieka. Roznorodno$¢ biatek ludzkich powstaje glownie dzigki przetasowaniu poto-
zenia domen w przestrzeni topologicznej taicuchow polipeptydowych czgsteczki.
Dodatkowe modyfikacje biochemiczne pojawiaja si¢ juz po zakonczeniu biosyntezy
biatka na etapie potranslacyjnym. To aktywne domeny i ich przestrzenne usytuowa-
nie, a nie sama czgsteczka, decyduja o funkcji biatka przez dynamiczne zwigzki z in-
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nymi biatkami. Catkowita liczba biatek u czlowieka nie zostala jeszcze wiarygodnie
oceniona, nawet w przyblizeniu. Rozwazany jest nowy wielki program badawczy
Proteom Ludzki w celu opracowania peinego rejestru, jakby ukladu periodycznego
biatek cztowieka. Istniejg juz czgstkowe bazy danych, biblioteki biatek ludzkich. Na-
rodzita sie na naszych oczach nowa dziedzina - proteomika cztowieka, nauka o bial-
kach ludzkich.

Konfiguracje przestrzenne i wzajemne oddzialywanie na siebie domen i podjed-
nostek biatkowych, a takze zwrotne odziatywania pomiedzy biatkami regulatorowy-
mi a czeScia promotorowa genow, tworza ztozona sie¢ funkcjonalna. Taki ztozony
system molekularny poddaje si¢ analizie metodami fizyki statystycznej i moze by¢
modelowany komputerowo, m.in. wedlug algorytméw dynamiki nieliniowej. Mate-
matyczne narzedzia sg juz wykorzystywane w medycynie klinicznej. W diagnostyce
kardiologicznej umozliwily one np. wykrycie i zmierzenie interesujacej prawidtowo-
$ci: regulacja czynnosci serca uszkodzonego chorobg lub u ludzi starych jest mniej
ztozona i mniej chaotyczna, bardziej przewidywalna. Dlatego, cho¢ brzmi to para-
doksalnie, serce bardziej chaotyczne jest bardziej odporne na zaklocenia chorobowe,
ma wiecej swobody i wiekszg rezerwe adaptacyjng. Interdyscyplinarne badania z po-
granicza medycyny, biologii, matematyki i bioinformatyki rozluzniajg uwierajacy
gorset redukcjonizmu molekularnego. Malzenstwo biomedycyny z matematyka nie-
sie nadzieje na znalezienie porzadku w chaosie proces6w molekularnych badanych
w izolacji.

Genetyka molekularna czlowieka podejmuje sie wyzwania na miare stulecia:
przelozy¢ nowo odkryty rejestr genéw, gen po genie, jak stowo po stowie - na biat-
ka, a nastepnie opisac¢ takim molekularnym jezykiem bogactwo czynno$ci organizmu
czlowieka. Znacznie latwiejsze zadanie miatby cudzoziemiec, nie znajacy jezyka pol-
skiego i tltumaczacy wiersze Wistawy Szymborskiej ze stownikiem w reku.

Marzeniem genetykow i proteomikow jest stworzenie portretu genetyczno-mo-
lekularnego pacjenta, jakby molekularne odwzorowanie. W takiej wizji medycyna
stalaby sie osobista, bo spersonalizowana molekularnie. Lekarz aplikowalby lek do-
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stosowany chemicznie do indywidualnej struktury genéw i zmienionych chorobowo
biatek pacjenta, podobnie jak dobry krawiec szyje garnitur po wzi¢ciu miary u klien-
ta. Zadaniem lekarza bytoby porzadkowanie i upiekszanie molekularnego portretu
pacjenta. W tej naukowej wizji pobrzmiewa odlegle echo metaforycznego przestania
ojca medycyny Hipokratesa, ktory postrzegat chorobe jako ,szpecacy piekno$¢ nie-
tad, ktorego usuniecie jest zadaniem lekarza”.

Ale genetyczny i molekularny portret pacjenta, o ile kiedykolwiek powstanie,
bedzie posiadal niezwykle wiasciwosci portretu Doriana Graya z powie$ci Oskara
Wilde’a. Wizerunek brzyd! tam z kazdym wystepkiem i grzechem swego wlascicie-
la. Sg cztery takie grzechy glowne, cztery przyklady tamania zasad bioetyki wobec
wlasnego ciala: 1) obzarstwo i otylo$¢, 2) lenistwo w korzystaniu z wlasnych mie$ni
i mozgu przez unikanie wysitku fizycznego i umystowego, 3) uzaleznienie od pale-
nia tytoniu, od alkoholu i narkotykow, 4) nieumiejetno$¢ dystansowania si¢ i kon-
troli negatywnych stresow, pustoszacych nasz organizm gwaltowanie jak huragan
i powodz lub wypalajgcych powoli jak susza.

Powstrzymanie si¢ od autodestrukcji lezy w naszych rekach. Prospektywne i re-
trospektywne badania epidemiologiczne wskazuja, ze eliminacja cho¢by niektérych
czynnikow ryzyka zmniejsza zachorowalnos¢ i wydtuza zycie. Cztowiek nie jest ska-
zany od urodzenia wyrokiem w zawieszeniu wydanym mu przez geny. Bialka regu-
latorowe (czynniki transkrypcyjne) moga wyzwoli¢ ekspresje genu, ale moga takze
dziata¢ hamujgco na uzewnetrznienie sie zmutowanego chorobowo genu. Tylko
okolo 1000 chordéb, zazwyczaj bardzo rzadkich, ma $ciSle sprecyzowang mutacje
genowq. Tu molekularna diagnostyka genetyczna stala si¢ bezcennym narzedziem
lekarza. Natomiast terapia transgeniczna, implantacja genu prawidlowego w miejsce
zmutowanego, pozostaje nadal wyzwaniem przyszio$ci. Stosowana sporadycznie,
np. w leczeniu mukowiscydozy, okazata si¢ trudna technicznie i ryzykowna. Wiek-
szo$¢ najczestszych chorob ma podloze wielogenowe i koreluje zazwyczaj z poli-
morfizmem nieprawidlowo usytuowanej zasady nukleotydowej w podwojnej helisie
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DNA r6znych chromosomow. Taki polimorfizm ujawni si¢ w fenotypie, jesli stwo-
rzymy mu warunki autodestrukcjg organizmu.

Wyzwaniem nowego wieku bedzie poznanie neurobiologicznego mechanizmu
choréb psychicznych, zwlaszcza depresji, narastajgcej w warunkach przys$pieszenia
obiegu informacji elektronicznej i ostabienia bezposrednich wiezi miedzyludzkich.
Istnieje wiele dowodow, ze depresja koreluje znamiennie z takimi chorobami, jak
nadcis$nienie tetnicze, choroba wiencowa serca, a nawet choroby nowotworowe,
wraz ze zmniejszong odporno$cig immunologiczng organizmu. Nadal wielkg, nie-
rozwiazana zagadka, wyzwaniem badawczym na caty wiek, pozostaje to, co nazy-
wamy efektem psychosomatycznym. Tym terminem nauka zbywa dotad tajemnice
uzdrawiajacej, ale i niszczacej sity stowa i gestu - daru, jaki posiada ten lekarz,
ktory samym swym pochyleniem nad pacjentem tagodzi cierpienie i przywraca
zdrowie.

Odkrycia ostatnich lat beda owocowa¢ przez dlugie dekady. Nikt nie odgadnie,
czym nauki biomedyczne zaskoczg w przysztoSci, pewnie juz nie nas, starych pro-
fesorow, ale najmtodszych uczestnikoéw dzisiejszej ceremonii. Moze niektorzy z nich
bedg torowa¢ droge tym odkryciom. Wszyscy zapewne na tej sali, i na innych aka-
demickich salach, gdzie spotykajq si¢ ludzie nauki i nauczyciele wraz ze studentami
dazacymi do wiedzy, wierzymy, ze cywilizacja przysztosci bedzie cywilizacja zycia,
a nie $mierci. W takiej cywilizacji nauki medyczne, wierne swemu hipokratesowemu
dziedzictwu, zajma godne miejsce.

PROF. ANDRZEJ TRZEBSKI
PIERWSZA PUBLIKACIA W: ,SLUZBA ZDROWIA”, 2002, NR 26-29
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Cztowiek interesuje nas przede wszystkim.
Zastuguje na to

W 1990 roku profesor Andrzej Trzebski zostat wybrany cztonkiem czynnym
Polskiej Akademii Umiejetnosci, godnos¢ te cenit sobie wysoko. W 2006 roku
Andrzej M. Kobos przeprowadzit wywiady z cztonkami Akademii, jednym
z jego rozmowcow byt prof. A. Trzebski. Ponizej publikujemy obszerny frag-
ment ich rozmowy.

O wczesnych latach

ANDRZEJ MICHAt. KOBOS: Panie profesorze, czy zechciatby Pan opowiedzieé
co$ o swojej mtodosci?

ANDRZEJ TRZEBSKI: Moj zyciorys zwigzany jest SciSle z Warszawg. Jestem warsza-
wiakiem z urodzenia, zamieszkania i zamilowania. Urodzilem sie tu przed wojna,
w 1928 r. i przezylem w tym mieScie jego najbardziej tragiczne chwile. Wspomnienia
dziecinstwa, oblezenie we wrze$niu 1939, wkroczenie Niemcow, okupacja, Powsta-
nie Warszawskie. Wszystko to wraca we wspomnieniach na staro$¢, kiedy pamiec
cofa si¢ do swoich korzeni emocjonalnych.

Kilka obrazéw mocno zapisalo si¢ w mojej pamigci. Na jesieni 1939 r., po tra-
gicznym Wrze$niu, wznowitem nauke w szkole powszechnej. Szkota miescila sie
w Alei Szucha, obok glownej siedziby Gestapo w monumentalnym gmachu, wznie-
sionym przed wojng dla Ministerstwa O$wiaty i Wyznan Religijnych, stojacym do
dzisiaj jako gmach Ministerstwa Edukacji. Mieszkalem z rodzicami i siostra w cen-
trum Warszawy, przy Alejach Jerozolimskich. Do szkoly wedrowatem pieszo z tor-
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nistrem. Dwa razy dziennie przechodzitlem z zaci$nigtymi bezsilnie pig§ciami pod
ogromnymi flagami z hackenkreutzem. W grudniu mroznej zimy 1939 /1940 r. rozno-
silem pierwsze pisemko podziemne w Warszawie pt. ,Polska zyje”. Rodzice uwazali,
ze dziecko przejdzie bezpiecznie ulicami, a ja czulem si¢ waznym spiskowcem, jak
gdybym dokonywatl heroicznego czynu. Po ukonczeniu szkotly nie mozna sie byto
uczy¢ w gimnazjum, bo nauka na poziomie szkoty Sredniej byta dla Polakow zakaza-
na. Ojciec postal mnie do tajnego wtedy gimnazjum im. Sw. Stanistawa Kostki. Sam
je ukonczyt i uzyskal tam mature w 1919 r., potem poszed! jako ochotnik na wojne
bolszewicka.

Gimnazjum dziatalo pod przykrywka zawodowej szkoty handlowej w swoim bu-
dynku przy ul. Traugutta, koto koéciota Sw. Krzyza, prawie naprzeciwko Uniwersy-
tetu Warszawskiego. Bylo to bardzo dobre gimnazjum meskie ufundowane jako pry-
watna szkota w 1908 r. przez Zygmunta hrabiego Wielopolskiego (syna margrabiego).
Uczylo sie tam wielu, pdzniej bardzo zastuzonych ludzi, m.in. Jerzy Biatous ,Jerzy”,
dowodca Grup Szturmowych ilegendarnego Harcerskiego Batalionu ,Zoska”, Wta-
dystaw Bartoszewski oraz inni zapisani w historii Polski. Jako ciekawostke dodam,
ze do tego gimnazjum uczeszczatl Witold Gombrowicz. Potem opisal je w grotesko-
wej formie w Ferdydurke. Czytajac Gombrowicza, mozna $miac¢ si¢ z profesorow, za
ktorymi staly konkretne postacie 6wczesnych nauczycieli. Ale w swojej historii gim-
nazjum miato znakomitg kadre pedagogow i wychowawcow. W okresie pierwszej
wojny Swiatowej nauczali tam m.in. filozof Tadeusz Kotarbinski i Wladystaw Tatar-
kiewicz, literatury polskiej — Manfred Kriedl, fizyki, w p6Zniejszych latach, Mieczy-
staw Wolfke, wychowania obywatelskiego (okresowo) — Aleksander Kaminski, autor
Kamieni na szaniec.

Przedmiotow zakazanych, takich jak historia Polski i §wiata, literatura polska
i facinska uczyliSmy sie na kilkuosobowych, tajnych kompletach w prywatnych
mieszkaniach, takze w mieszkaniu moich rodzicow, dokad przychodzili nauczyciele.
W malym, kameralnym gronie kontakt migdzy nauczycielem a uczniem byt blizszy
niz w klasie, a wplyw osobowo$ci nauczyciela bardziej znaczacy. W tamtych latach
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obca nam byla postawa przesmiewcza Gombrowicza. Zycie toczylo sie na serio,
w sensie dostownym $miertelnie powaznie. W grozie okupacyjnej czuliSmy si¢ ze-
spoleni z nauczycielami wspoélna, tajng misja.

Ojciec moj byt prawnikiem, specjalista w zakresie prawa administracyjnego,
szczegoblnie samorzadowego. Przed wojng jako wyzszy urzednik panstwowy wspot-
pracowal w przygotowaniu pierwszej w Polsce ustawy o ustroju samorzadow tery-
torialnych i lokalnej administraciji. Jego ksigzka Ustawa samorzgdowa z Romentarzem
byta podstawowg lektura dla pracownikéw administracji samorzadowe;.

W Powstaniu Warszawskim nie bratem czynnego udzialu, chociaz chtopcy
w moim wieku 16 lat juz walczyli. W 1942 r. zachorowatem bowiem na gruzlice ptuc.
W tamtych latach, zwlaszcza w warunkach okupacyjnych, gruzlica byta chorobg cze-
stg i $miertelng. Przetrwatem te chorobe dzieki mej Matce, ktora bardzo opiekunczo
pilnowata, abym nie wychodzit z domu, i wspanialym lekarzom w Dzieciecym Sana-
torium Przeciwgruzliczym w Swidrze koto Otwocka pod Warszawa.

Po Powstaniu Niemcy wyrzucili nas z miasta wraz z tysigcami warszawiakow.
Przeszedlem z rodzicami droge przez obdz przejSciowy w Pruszkowie. Po paru
dniach thum wysiedlencow wyladowano z otwartych wagonéw towarowych na sta-
cji Stomniki koto Krakowa. Tam miejscowa ludno$¢ miala polecenie rozwiezienia
warszawiakoéw na zakwaterowanie do okolicznych wsi. W Stomnikach, w tlumie
wygnancow rozpoznal mego Ojca wojt pobliskiej wsi Michalowice, lezacej w pobli-
zu dawnej granicy zaboru rosyjskiego i austriackiego. W tamtych okolicach w sierp-
niu 1914 r. kompania kadrowa komendanta Jozefa Pilsudskiego przekroczyla gra-
nice tzw. Kongresowki. Goscinny wéjt, ktérego nazwiska niestety juz nie pamietam,
odbywat przed wojng kursy szkoleniowe prowadzone przez mojego Ojca. Byt to
rejon nieco uprzywilejowany przez centralng administracje przed wojng, bo od-
wiedzali go dawni legioni$ci, wielu z nich na wptywowych stanowiskach panstwo-
wych. Wojt zabrat nas do swego bardzo przyzwoitego domu i przetrzymat az do
stycznia 1945 roku. Tam zastala nas wielka zimowa ofensywa radziecka. Po prze-
toczeniu si¢ czolgobw Armii Czerwonej, wojt odwiozt nas furka do Krakowa. Pocia-
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gi jeszcze nie kursowaly. Po raz pierwszy w zyciu znalazlem si¢ w Krakowie. Ojciec
zatrudniony zostat w krakowskim magistracie jako osoba znana w kregach admi-
nistracyjno-prawniczych w Polsce. Pewnie dlatego dostaliSmy z przydziatu, wspol-
nie z rodzing p. Marcelego Porowskiego, szefa Ojca z konspiracji, Komisarza Cy-
wilnego Warszawy podczas Powstania Warszawskiego z ramienia Delegatury
Rzadu Polskiego w Londynie, eleganckie mieszkanie przy ul. Sereno Fenna w cen-
trum Krakowa.

Zafascynowal mnie prawie nietkniety wojng stary Krakoéw. Po wyj$ciu z gruzow
i plomieni Warszawy, nagle znalaztem sie¢ w obliczu nienaruszonego pomnika pol-
skiej historii. Podczas okupacji w przydzielonym nam mieszkaniu rezydowat zapew-
ne jaki$ wyzszy funkcjonariusz hitlerowski. Mieszkanie bylo catkowicie ograbione,
ale pozostawiono ksiazki. Bylo w$rod nich - pamigtam - duzo hitlerowskich wydaw-
nictw, lgcznie z ozdobnym wydaniem Mein Kampf Adolfa Hitlera. Byly takze pigeknie
oprawione tomy klasyki niemieckiej, szczeg6lnie tzw. okresu burzy i naporu i ro-
mantyzmu (Herder, Goethe, Schiller). W gimnazjum w Warszawie uczylem si¢ jezy-
ka niemieckiego i poznatem nieco literature niemiecka. Ale dopiero wtedy w Krako-
wie, jeszcze w zgietku wojny, pochlonatem sporo ksigzek klasycznej wielkiej
literatury niemieckiej. Nigdy potem kontrast pomiedzy kulturg narodu a praktyka
ludobojczej ideologii tegoz narodu, nazywajacego siebie narodem pandw, nie byl
bardziej wstrzasajacy. To wczesne przezycie zasialo we mnie krytycyzm wobec kaz-
dej narzucanej ideologii, uodpornilo na pdzniejsze proby prania mozgu przez dok-
tryny, ktére majg gotowe, praktyczne odpowiedzi zawsze i na wszystko, zgodnie
z tzw. zelaznymi prawami, obojetnie jak nazywanymi: rasy wyzszej, aryjskiej, nor-
dyckiej czy wrecz bialej, klasy robotniczej, historii, ekonomii lub dowolnie definio-
wanej natury cztowieka.

W Krakowie mieszkali$my przez rok. Przez miasto przetaczaly sie ttumy powra-
cajacych z obozow i deportacji, szmuglujacych, handlujacych, przesiedlanych. Rok
1945 w Krakowie byt wazny w moim zyciu i dojrzewaniu emocjonalnym. Po latach
miatem wiele naukowych zwigzkow z Krakowem. Najbardziej jednak kojarzy mi sie

29



z tym krolewskim miastem ten rok na przetomie, jeszcze wojenny i juz bezposrednio
powojenny.

Potem wrociliSmy do zniszczonej Warszawy. Ojciec zatrudnit si¢ w tworzacej
sie wtedy centralnej administracji terytorialnej. W latach 1945-1948 administracja
i samorzad funkcjonowaly jeszcze wedlug przedwojennych ustaw, zanim nie zniost
ich pozniej system stalinowski.

A.M.K.: Ale studiow nie zaczat Pan w Krakowie.

AT.: Studidow nie moglem zacza¢, bo nie miatem jeszcze matury. Brakowato mi dwu
lat liceum. Po powrocie do Warszawy Ojciec uwazal, ze nie powinienem traci¢ roku
i nalezy dostac sie na studia przez ukonczenie rocznego kursu przygotowawczego.
Taka mozliwos¢ stworzyly uczelnie wyzsze dla osdb opoznionych przez wojne.
Ojciec zapisal mnie na kurs przygotowawczy Szkoly Glownej Handlowe;j. Jej nowo-
czesny gmach przy ponurej stawy ulicy Rakowieckiej, niedaleko mokotowskiego
wiezienia, ocalal. Kurs zorientowany byt na elementy ekonomii, statystyke, histo-
rie i geografie gospodarczg, przeptywy pieniadza, wymiane towarowg i handel.
Szybko zorientowalem sig, ze ten typ studiéw mi nie odpowiadat. Wyczuwaltem juz
wtedy, raczej intuicyjnie, ze w systemie, ktory nadciggatl, taka dziedzina jak eko-
nomia, nie bedzie niezalezna i zacigzy na niej doktryna. Ku zaskoczeniu rodzicow
postanowitem stang¢ do egzaminu maturalnego jako eksternista i studiowa¢ me-
dycyne po uzyskaniu $wiadectwa dojrzatosci. Byla to karkotomna decyzja. Powio-
dlo si¢. Po maturze zdatlem egzamin wstepny na medycyne. Teraz, retrospektyw-
nie, widze jak niewielkg wiedze przyrodnicza wtedy posiadatem. Sadze, ze moj
egzaminator, fizyk i Swietny dydaktyk na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu War-
szawskiego, profesor Wiadystaw Kapuscinski, dostrzegl w stremowanym kandyda-
cie na studia jakie$ przebtyski inteligencji i odpus$cit mi grzechy ignorancji. Dzisiaj,
w dobie egzaminow testowych, z moja éwczesna wiedzg nie miatbym zadnych
szans przyjecia na studia medyczne. Tym niemniej na studiach nalezalem do naj-
lepszych studentéw mojego rocznika.
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AM.K.: Co jednak wptyneto na Paniska decyzje studiowania akurat medycyny?
A.T.: Trudno mi jednoznacznie na to odpowiedzie¢. Medycyna i zawdd lekarza impo-
nowaly, byly przedmiotem podziwu. Mialem swe pierwsze bardzo osobiste i drama-
tyczne zetkniecie z medycyna jako pacjent. W sanatorium przeciwgruzliczym biate
fartuchy i badania lekarskie ciggle mi towarzyszyly. Niemcy panicznie bali si¢ gruz-
licy, podobnie jak i tyfusu, i nie wkraczali do sanatoriow. Mtodziez byta tam ciekawa
i inteligentna. Dyskusje $wiatopogladowe toczyly sie swobodnie, panowala atmosfe-
ra przypominajaca Czarodziejskq gore Tomasza Manna. Kazdy z nas obserwowat z bli-
ska prace lekarzy i pielegniarek, od ktorej zalezalo nasze zycie. Nasuwaly si¢ oczy-
wiste pytania: jak dziala organizm cztowieka, dlaczego pojawia si¢ choroba, dlaczego
umieramy, jedni prawie konajg na naszych oczach, inni dopiero pézniej, a jeszcze inni
opuszczajg nasz azyl sanatoryjny z poprawg zdrowia. W $wiecie ogarnietym strachem,
zbrodnig i okrucienstwem sanatorium dawalo poczucie swoistego azylu.

Na moja decyzje wplynetly tez traumatyczne wspomnienia z Powstania Warszaw-
skiego, szczegolnie moment, gdy pod niemieckim ostrzatem artyleryjskim na Zolibo-
rzu, gdzie wtedy mieszkali$my, zwalil sie¢ na mnie razony odlamkiem mlody powsta-
niec. Silny wybuch powalil nas irazem spadaliSmy po stromych schodach do
piwnicy. Ja wstatem, a on, cho¢ przytomny i bez widocznego krwawienia, nie mogt
sie unie$¢. Byt sparalizowany od pasa w dot. PozZniej, ale nie wtedy jeszcze, ta prze-
razajgca sytuacja stata sie dla mnie zrozumiata. Odlamek pocisku ugodzit go w kre-
gostup, przerwany zostat rdzen kregowy. Zachowat ruchy rak, przytomnos¢ i zdolno$c¢
mowienia. Obrazenia wymagaly szybkiej interwencji neurochirurga. O tym wéwczas
nie bylo mowy. Z tego stanu nie mogt juz wyj$¢. Byl niewiele starszy ode mnie, mogt
miec¢ 18-19 lat, méwil co$ do mnie. Nie chciatl umiera¢, ale zdawat sobie sprawe, ze
$mier¢ jest bliska. Zabrano go potem do jakiego$ punktu sanitarnego. On i ja staliSmy
przez chwile obok siebie. MogliSmy znaleZ¢ sie¢ w odwrotnej sytuacji. Zdecydowat
przypadek. Po kilku dniach wpadli Niemcy, grenadierzy pancerni i czotgi dywizji pan-
cernej SS Hermann Goernig. Byl ostatni dzien wrzes$nia 1944 r. i zblizal si¢ koniec
Powstania. Niemcy juz nie rozstrzeliwali masowo ludnosci cywilnej. Wyrzucono nas
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tylko brutalnie z piwnic, uformowano pochdd i wszyscy pieszo pognani zostaliSmy
przez Wole na odlegly Dworzec Zachodni. Pamietam wielokilometrowy pochéd ludzi
sunacy ulicg Leszno. SzliSmy przed wypalonym monumentalnym gmachem sadow,
wzniesionym przez II Rzeczpospolita na pare lat przed wojng. Na froncie widnial
wykuty w kamieniu ogromny napis: ,Sprawiedliwo$¢ jest ostojg Rzeczpospolitej”. Uli-
ca ta nazywa si¢ obecnie Aleja Solidarnosci. Ten kamienny napis widnieje tam do dziS.
Ilekro¢ przechodze Alejg Solidarnosci, spoglagdam w tym miejscu w gore i kojarzy mi
sie on zawsze, jak gorzkie szyderstwo historii, z upadkiem Powstania Warszawskiego,
a takze z pozniejszymi wydarzeniami. Takie przezycia mlodoSci zapisuja si¢ mocno
w pamieci, sg jakby w nig wdrukowane na zawsze, do konca zycia.

Wtedy tez uksztaltowal si¢ we mnie obraz lekarza jako czlowieka, ktory moze
zdziala¢ co$ niezmiernie waznego, osoby, ktorej szuka sie w sytuacjach ostatecz-
nych, sytuacjach zagrozenia zycia. To bylo wigcej niz zawod, to byla misja. Zawod
lekarza ma zawsze autorytet spoteczny, ale nigdy nie jest on tak duzy jak w czasach
katastrof i wojny. To dziatato na mnie. Nie bylo tu zadnych rodzinnych wptywow ani
tradycji. Dziadkowie ze strony mej Matki mieli niewielki majgtek na Mazowszu,
w ktéorym bywatem jako dziecko, jej liczne rodzenstwo, moi wujowie i ciotki, ukon-
czyli przewaznie studia rolnicze, ogrodnicze lub weterynaryjne. Lekarzy nie bylo
w rodzinie ze strony Matki ani Ojca.

AM.K.: Czy medycyne studiowat Pan w Warszawie i zaczat Pan pracowac
w Warszawie?
AT. Tak. Juz na trzecim roku studiéw zaproponowal mi prace kierownik Katedry
Fizjologii Cztowieka w Akademii Medycznej w Warszawie, profesor Franciszek Czu-
balski. Zanim ukonczytem studia, pracowatem w jego katedrze jako student-stypen-
dysta naukowy. Po uzyskaniu dyplomu w 1952 r., musialem zdecydowa¢, co mam
dalej robic.

Tu chcialbym opowiedzie¢ o pewnym epizodzie, charakterystycznym dla tam-
tych czasow. Po ustnym egzaminie z medycyny wewnetrznej (egzaminy testowe nie
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byly wtedy znane), profesor Andrzej Biernacki, wybitny internista, pdzniejszy czto-
nek PAN, powiada do mnie: ,Panie kolego, ma pan ocene¢ celujacg, moze chcialby
pan przyj$¢ do pracy w mojej klinice? Moglby si¢ pan czegos$ nauczy¢”. Taka propo-
zycja byla niestychanie atrakcyjna, o takiej marzyt kazdy ambitny absolwent medy-
cyny. Ja juz wtedy pracowalem na fizjologii. Zastanawiatem sie przez chwile, a wte-
dy profesor dorzucit jakby mimochodem: ,Rozumiem kolego, ze nalezy pan do ZMP?”.
We mnie jakby strzelito! Odpowiedzialem mu do$¢ zuchwale, mniej wiecej tak: ,Pa-
nie profesorze, ja nie nalez¢ do ZMP. Nawet jednak gdybym nalezal, to propozyciji
nie mogtbym przyjac¢, bo juz zadeklarowatem sie i pracuje u profesora Czubalskiego”.
Chyba powiedzialem to w taki sposob, ze profesor — a miat on znakomite wyklady
i wielki autorytet wérod studentdéw - jakby sie zmieszal. Nie powiedzial wiecej stowa,
wpisal ocene¢ celujacg i oddat mi w milczeniu indeks. Dopiero pdzniej zrozumialem,
ze on mial juz do$wiadczenie i wiedzial, Zze nie moglby mnie u siebie zatrudni¢, na-
wet gdyby tego bardzo chcial, bez akceptacji organizacji mtodziezowej i komitetu
partyjnego. Byl rok 1951, dziatat najgorszy rezim stalinowski. Uzyskanie etatu na
uczelni dla zdolnego studenta, zaangazowanego wylacznie w prace naukowa, bylo
mozliwe w zakladzie teoretycznym, bo tam nie bylo nattoku kandydatow. Ale o przy-
jeciu na etat do kliniki decydowaty, obok merytorycznych, takze inne kryteria. Ubie-
gajacych sie o etat ,swoich” kandydatow byto wielu. Nie odczutem zreszta tego ob-
rotu sprawy bolesnie. Dokonalem juz przedtem wyboru. Do dzi§ uwazam, ze moja
decyzja byla trafna.

A.M.K.: Czy mimo wszystko praktykowat Pan medycyne?

AT. Tak, praktykowatem jako wolontariusz. Nauczyto mnie to bardzo duzo: pozna-
tem czym jest kontakt z pacjentem, a czym jest wiedza do$wiadczalna i teoretyczna,
ze to nie to samo. Nauczylem si¢ pokory wobec zlozonos$ci organizmu cztowieka.
To chyba zapobieglo na zawsze arogancji naukowca-erudyty wobec doswiadczenia
lekarza. Bardzo sobie ceni¢ ten okres pracy pod kierunkiem wybitnego internisty
profesora Edwarda RuzyHo, obecnie 97-letniego nestora polskiej medycyny.
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O profesorach Napoleonie Cybulskim i Franciszku Czubalskim

A.M.K.: Aby ustali¢ terminologie, co jest specjalnego w fizjologii, bo w koricu
niemal wszystko, catg czynnos$é organizmu cztowieka mozna - mysle

- sprowadzi¢ do fizjologii.

AT.: Mozna tak powiedziec¢. Fizjologia jest nauka o czynnoSciach zywego organi-
zmu, w tym przypadku czlowieka. Na czym polega charakterystyczna wlasciwo§¢
fizjologii? Fizjologia bada ustawicznie zmieniajgce si¢ powiazania czynno$ciowe,
ktore decyduja o tym, ze poszczegblne elementy organizmu nie dzialajg osobno
i niezaleznie, lecz tworzg wspolpracujaca calo$¢. Ta calo$¢ ma niepowtarzalng
indywidualno$¢. Nie mozna jej wydedukowac z bardzo nawet szczegbdlowej wiedzy
o strukturze kazdego pojedynczego elementu. Cato$¢ nie jest suma swych czesci.
Funkcjonowanie systemu zlozonego jest trudno przewidywalne, zdeterminowane
przyczynowo, lecz w sposoéb probabilistyczny. Na réznych poziomach organizaciji
sg cale podsystemy, takie jak sekwencje genowe DNA kodujace biatka, RNA - decy-
dujace o ich syntezie i powielaniu, komorki, tkanki i narzady. Poszczegolne elemen-
ty systemu stale si¢ zmieniajg i odbudowujg, ale organizm jako catos¢ trwa, roz-
wija sie, dziata sensownie, adaptujgc sie do swego otoczenia. Smier¢ organizmu
nastepuje wtedy, kiedy nieodwracalnie zatamujg si¢ te powigzania samoregulujace.
Sa one kruche, przestaja dziata¢ zanim ostatecznie obumrg komorki czy nawet cate
narzady. Fizjologia i patofizjologia dostarczaja nam podstaw, zeby zrozumie¢ czyn-
nosciowe sprze¢zenia zwrotne, ktore reguluja organizm, tak ze kompensuje zaklo-
cenia swej optymalnej wewnetrznej rownowagi dynamicznej (homeostazy lub
homeodynamiki). Te prawidlowosci bada wtasnie fizjologia, a takze szerzej nauki
medyczne, o ktorych warto tu powiedzie¢ pare stow.

Nauki medyczne wykorzystuja narzedzia i metody zaczerpniete z réoznych ob-
szarow nauk: biologii ewolucyjnej i genetyki molekularnej, biofizyki, bioinzynierii,
psychologii, socjologii, a takze informatyki i modelowania matematycznego. Inspi-
racje i pomyst badan nasuwa czesto obserwacja lekarza. Nie chodzi tu tylko o ob-
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serwacje jednostkowe, choc¢ i te sg wazne, lecz przede wszystkim o obserwacje znor-
malizowane, oparte na pomiarach duzych populacji pacjentow i odpowiednio
dobranych grup kontrolnych os6b zdrowych. Wyniki takich prob klinicznych, prze-
prowadzanych w ramach duzych miedzynarodowych projektow, stanowig znaczacy
test dla wykrycia czynnikow ryzyka choréb, skutecznosci lekow, efektéw ubocznych
terapii, niekiedy groznych u pewnych pacjentoéw. Takie podejscie charakteryzuje
wspolczesng medycyne opartg na faktach i dowodach empirycznych, a nie tylko na
atrakcyjnych hipotezach. Niemniej jednak twoércze hipotezy stanowig busole, bez
ktorej nie bytoby mozliwe ukierunkowanie i zaplanowanie badan. Gléwng wartoscig
badan medycznych jest falsyfikowanie, a nie weryfikowanie hipotez. Dopiero po
przebyciu testu prob klinicznych hipoteza otwiera droge do praktycznych zastoso-
wan w medycynie. Falsyfikowanie hipotez jest zresztg sposobem dochodzenia do
prawdy naukowej, jak to postulowat Carl Popper. W medycynie jest to falsyfikacja
probabilistyczna. Nie mozemy nigdy zapomina¢, ze organizm cztowieka jest nie tyl-
ko czescig populacji, lecz stanowi sam indywidualng, odrebng calo$¢ psychosoma-
tyczna. Intuicja doswiadczonego, madrego lekarza moze niekiedy oznacza¢ wigcej
dla pacjenta niz zdefiniowane zalecenia oparte na probabilistycznych wyliczeniach
z prob klinicznych. Dojrzaty lekarz musi czesto wybiera¢ pomiedzy statystyka a in-
dywidualnym do$wiadczeniem. Oczywiscie dla kazdego lekarza, a w szczegdlno$ci
poczatkujacego adepta medycyny, medycyna oparta na dowodach jest niezbedna.
Daje konieczng wskazowke w Swiecie szumu informacyjnego, mnogosci sprzecznych
doniesien i last but not least, agresywnej komercji wielkich korporacji farmaceutycz-
nych i firm produkujagcych narzedzia diagnostyczne.

Fizjologia powstata w potowie XIX wieku. Fizjologie, a potem patofizjologie, czy-
li fizjologie stanow chorobowych, a takze inne nauki fizjologiczne, takie jak farma-
kologia, wielki fizjolog i mysliciel francuski Claude Bernard nazwat ,medycyna do-
Swiadczalng”. Fizjologia rozumiana byla jako naukowa strona catej medycyny.
Nieprzypadkowo Alfred Nobel, ustanawiajagc nagrody swego imienia, jedng z nich
przewidziat dla fizjologii i dla medycyny. Dzisiaj takie klasyczne rozumienie fizjologii
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zanika, gdyz przezywamy ogromny rozwoj nauk szczegdtowych, przede wszystkim
molekularnych - genetyki molekularnej i proteomiki. S3 to dynamicznie rozwijajace
sie, ogromnie wazne dziedziny. Jednak badania molekularne mogg brna¢ w $lepe
uliczki kolekcjonowania mato waznych faktow, jesli pozbawione sa inspiracji fizjolo-
gicznej i medycznej. Fizjolog i lekarz, wspoélpracujac z genetykiem molekularnym lub
z proteomikiem, specjalista od struktury molekularnej pojedynczych biatek, moze
ukierunkowa¢ badania, dostrzec to co jest w nich obiecujace, jakie watki kontynu-
owac, a jakie sa jalowe. Myslacy lekarz jest bardziej krytyczny, bo rozumie ztozonos¢
organizmu i moze lepiej przewidywac niekorzystne efekty uboczne aplikacji prak-
tycznych. Fizjologia jest integrujaca, interdyscyplinarng dziedzing w obrebie nauk
medycznych. To jest jej specyfika. Zawsze mowitem studentom na wykladach, ze
fizjologia jest dla tych, ktorzy nie boja si¢ samodzielnie myslec i potrafig zdoby¢ si¢
na trud krytycznego rozumowania, nie ograniczajac si¢ do zbierania w pamigci ka-
talogu informacji. Sposéb myslenia fizjologa jest podobny do myslenia rozumnego
lekarza. Fizjologowi, jesli zastuguje on na to okres$lenie, obce jest mys$lenie zawezone
do perspektywy warsztatu metodycznego chemika, biofizyka czy biologa moleku-
larnego. Techniczne narzedzia badawcze s3 te same, ale sposob myS$lenia odmienny.
Jest to roznica subtelna, ale tylko z pozoru moze si¢ wydawac banalna.

A.M.K.: Wspomniat Pan, ze fizjologia powstata w XIX wieku. Uderzyto mnie,
gdy czytatem laudacje Panskiego doktoratu honoris causa Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Zze uwazany Pan jest za kontynuatora dzieta i mysli fizjologa
Napoleona Cybulskiego. Ale Cybulski to byt bodajze koniec XIX wieku,
réznica wiec co najmniej dwéch pokolen. Co tu oznacza stowo kontynuator?
Czy tylko te samga dziedzineg, czy moze jest w tym jakis konkret?

AT. Stowo ,kontynuator” jest zbyt zaszczytne dla mnie. Jest tu raczej wig¢z perso-
nalno-pokoleniowa w sensie intelektualnym. Moéj nauczyciel, profesor Franciszek
Czubalski, kierownik Katedry Fizjologii Cztowieka w Warszawie, byt uczniem Napo-
leona Cybulskiego i pracowat pod jego kierunkiem w Krakowie. Najpierw habilitowat
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sie z farmakologii u Leona Popielskiego we Lwowie, a potem z fizjologii u Napoleona
Cybulskiego.

Napoleon Cybulski jest wspotodkrywcg adrenaliny. Jest to wielkie nazwisko w hi-
storii $wiatowej medycyny, czesto niedoceniane na $§wiecie. Dzisiaj kazdy wyksztal-
cony czlowiek wie co$ z grubsza, lub przynajmniej styszat co$ o adrenalinie. Czubal-
ski zajmowat si¢ dzialaniem adrenaliny. Rozpoczat prace w Krakowie, przed pierwsza
wojng $wiatowa, kiedy adrenalina byla juz wykryta we krwi w roku 1895 przez Cy-
bulskiego jako substancja wydzielajaca si¢ z rdzenia nadnerczy. Niewiele jednak wie-
dziano jeszcze wtedy o jej wyjatkowym znaczeniu dla organizmu. Jedng z wczesnych
prac nad znaczeniem adrenaliny wykonat Czubalski. Odkry! on, ze poziom adrena-
liny we krwi tetniczej podnosi sie¢ gwattownie, kiedy badane zwierze dusi sie pozba-
wione tlenu. Jest to sytuacja krytyczna, zagrazajaca zyciu. Dla organizmu oznacza
alarm i powoduje pelna mobilizacj¢ do obrony, aby sprosta¢ $miertelnemu zagroze-
niu. To bylo jedno z pierwszych spostrzezen, ktore utorowaty droge do zrozumienia,
ze adrenalina jest hormonem stresu. Wtedy pojecie stresu jeszcze nie istniato — byt
dopiero rok 1913. Czy moze by¢ wigkszy stres niz brak tlenu i duszenie si¢? Organizm
broni sie. Formg obrony i zarazem wskaznikiem wewnetrznego alarmu jest wzmo-
zone wydzielanie adrenaliny z rdzenia nadnerczy i skok w gore jej zawartosci we
krwi. Praca Czubalskiego ukazala sie jako krotkie doniesienie po niemiecku. Nie jest
na ogoét cytowana, bo rownolegle i na wigksza skale podobne badania wykonat na
Uniwersytecie Harvarda Walter Cannon, wielki fizjolog amerykanski, wraz ze swym
wspolpracownikiem Hoskinsem. Potem Cannon opublikowat calg serie prac w ,,Ame-
rican Journal of Physiology”, znanym miedzynarodowym czasopi$mie fizjologicznym.
Cannon jest tworca pojecia ,reakcja alarmowa organizmu”. Stowo ,stres”, o zblizonym
znaczeniu, ukut i spopularyzowal badacz kanadyjski Hans Seyle ponad trzydzie$ci
lat p6zZniej. Byl autorem znanej ksigzki pt. Tak zwany stres.

Czubalski rozpoczal nauczanie fizjologii w Warszawie w 1916 r. [...] Napoleon
Cybulski osobi$cie zarekomendowat na katedre fizjologii w Warszawie ,bardzo zdol-
nego mlodego docenta”, swego ucznia i wspotpracownika, 31-letniego wowczas
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Juz podczas studiow Andrzej Trzebski podjat prace jako student-stypendysta naukowy w Katedrze
Fizjologii Cztowieka kierowanej przez profesora Franciszka Czubalskiego. Na zdjeciu zespét Katedry:
w centrum (z zatozonymi rekoma) profesor Franciszek Czubalski; drugi z prawej Andrzej Trzebski.



Franciszka Czubalskiego. Czubalski rozpoczal wyklady z fizjologii i wkrotce objat
Katedre Fizjologii Cztowieka na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu Warszawskiego.
Kierowal nig przez caly okres miedzywojenny i dtuzszy czas po drugiej wojnie $wia-
towej. Zmart w 1965 r. Ja bylem jednym z ostatnich jego ucznidow, na pewno ostatnim
habilitantem. To, czym si¢ w duzym stopniu zajmowatem, lezalo w nurcie prac Cy-
bulskiego, a potem Czubalskiego.

A.M.K.: Mozna zatem powiedzie¢, ze jest Pan ,wnukiem naukowym”
Napoleona Cybulskiego.

A.T.: To brzmi nieskromnie. Poczuwam si¢ raczej do dlugu wdzigczno$ci wobec swo-
ich wybitnych poprzednikow.

O drodze naukowej

A.M.K.: To moze, Panie Profesorze, powiedziatby Pan co$ na temat swojej
drogi naukowej?
AT.: U zrodel moich naukowych zainteresowan byly takze prace wybitnego polskie-
go neurofizjologa Jerzego Konorskiego. Nie pracowat on w Akademii Medycznej, lecz
w Instytucie Biologii Do$wiadczalnej im. Marcelego Nenckiego w Warszawie, p6z-
niejszym instytucie Polskiej Akademii Nauk. Byl to uczony o niezwykle szerokich
horyzontach, badacz moézgu, uczen Pawlowa. Sformutowat wlasng teorie tzw. ru-
chéw dowolnych, czyli pamieci behawioralnej, tego, w jaki sposdb mozg nasz uczy
sie zachowania. Teoria Konorskiego réznila sie w istotnych elementach od klasycz-
nej teorii Pawtowa, obowigzujacej wtedy jako jedynie stuszna w biologii i medycynie.
W czasach stalinowskiej indoktrynacji mozna bylo z tego powodu mie¢ pewne klo-
poty. Profesor Konorski je mial. Byt to takze czynnik, ktory przyciggal do niego
umysly niezalezne.

Profesor Konorski miat zwyczaj urzadzania raz w tygodniu, co $rode, otwar-
tych spotkan w swoim zaktadzie. Pracowalem wtedy w Katedrze Fizjologii na te-
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renie Uniwersytetu Warszawskiego, ale na te $srodowe spotkania przychodzilem
regularnie. Zafascynowaly mnie badania neurofizjologiczne, odwieczny problem
jak pracuje mozg, a w szczegolnosci, w jaki sposéb wptywa na czynnos$ci naszego
ciata.

A.M.K.: Czyli organy wewnetrzne.

AT. Tak. Chodzi o to, jak m6zg wplywa na swoje wewnetrzne otoczenie, na reszte
ciala, bez ktorej nie moglby przeciez zy¢. Samo cialo moze w sposéb bardzo utom-
ny funkcjonowac¢ bez mozgu, z wyjgtkiem neuronow oddechowych, w skrocie osrod-
ka oddechowego rdzenia przedtuzonego, niezbednego dla powstania ruchéw odde-
chowych - wdechu i wydechu.

A.M.K.: Na przyktad na uktad krazenia, bo mézg stale potrzebuje swiezej
krwi. Musi wiec by¢ silne oddziatywanie, sprzezenie zwrotne.

AT.: Wiasnie! Mozg jest catkowicie uzalezniony od dostawy tlenu, a zuzywa go duzo.
Nos$nikiem tlenu oraz glukozy, paliwa dla komoérek mozgu, jest krew. Dlatego zatrzy-
manie krazenia krwi powoduje prawie natychmiastowg utrate przytomno$ci, a potem
szybka §mier¢ mozgu. Ewolucja musiala wypracowa¢ mechanizmy, ktére mozg sku-
tecznie zabezpieczaja przed niedostateczng dostawa tlenu. W jaki sposéb mozg to
czyni? Ten obszar badan to poznanie regulacji nerwowej ukladu oddechowego i ukla-
du krazenia krwi. Dwa uklady, krazenia i oddychania, decyduja o zyciu i Smierci.
Jesli czynno$¢ choc¢by jednego z nich ustaje, to szybko nastepuje $mier¢ mozgu,
ktoéra oznacza zarazem kres zycia czlowieka. [...]

Chcialem pracowac nad czyms, co jest szczeg6lnie wazne. Moja droga naukowa
krazyla wokot zagadnienia, jak mozg sobie radzi, zeby zabezpieczy¢ sie przed spad-
kiem dostawy krwi i tlenu? Jakie obszary, jakie komoérki mozgu zaangazowane sa
w te zabezpieczenia? Jak dzialajg nerwy, ktére zaopatrujg naczynia i serce, mig$nie
oddechowe? Jakie sg drogi i nerwowe wspolzalezno$ci miedzy neuronami mozgu
regulujagcymi oddychanie, a tymi, ktore reguluja czynno$¢ serca i naczyn? Jakg role
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peini tu adrenalina i nerwy, ktore wykorzystujg, jako swoéj chemiczny przekaZnik,
noradrenaline - chemiczny prekursor adrenaliny?

A.M.K.: To jest jakas specjalna regulacja, bo my nad nig nie mamy dowolnej
kontroli.

AT.: Realizowana jest za posrednictwem autonomicznego uktadu nerwowego. Do-
wolna i $wiadoma kontrola jest tu na ogét niewielka, osiggalna tylko dla ograniczo-
nych cze$ci uktadu autonomicznego. Jest ona mozliwa po mozolnym wyuczeniu sie
tzw. treningiem autogennym, wypracowanym biologicznym sprzezeniem zwrotnym.
Efekty podobnego treningu demonstruja spektakularnie specjalisci od jogi. Mozg
wywiera jednak silny wptyw emocjonalny niezalezny od naszej woli, nawet nie-
u$wiadomiony, na ukiad autonomiczny i, za jego posrednictwem, na narzady we-
wnetrzne. Wplyw ten manifestuje si¢ na przyklad tzw. efektem palcebo, efektem
psychicznym samego slowa czy towarzyszacej procedury podawania leku, widocz-
nym przy podawaniu rzekomego leku. Jest to bardzo wazny efekt dla zrozumienia
oddziatywania psychicznego, dodatniego lub ujemnego, podczas terapii. Autono-
miczny uklad nerwowy reguluje m.in. czynnosci serca i naczyn krwionos$nych.
Znacznie wieksza kontrole dowolna mozemy sprawowac nad ukladem oddechowym,
nad wdechem i wydechem. Dlatego regulacji oddychania nie zaliczamy do sfery
dzialania autonomicznego uktadu nerwowego. Problem, ktérym sie zajmowatem,
polega na tym, w jaki sposob oba te ukiady, oddechowy i krazenia krwi, wspotpra-
cuja ze sobg. Tylko wtedy, kiedy pracuja unisono, bogata w tlen krew naptywa sku-
tecznie z ptuc do moézgu i reszty ciala.

Dla poznania tych wspoéizaleznoS$ci badatem aktywno$¢ elektryczng poszczegol-
nych komoérek nerwowych i ich powigzan synaptycznych w rdzeniu przedtuzonym
oraz w pniu mézgu, tam gdzie powstajg rytmiczne pobudzenia powodujace naprze-
miennie wdech i wydech. Ta czg$¢ mozgu zawiera takze neurony regulujace auto-
nomiczny uklad nerwowy unerwiajacy serce i naczynia krwiono$ne, a takze wydzie-
lanie adrenaliny z rdzenia nadnerczy. Badania te zaczalem prawie 45 lat temu
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Pionierskie badania prowadzone przez profesora Andrzeja Trzebskiego na poczatku lat 60.,
doprowadzity go do odkrycia i zidentyfikowania w rdzeniu przedtuzonym pojedynczych neuronéw
oddechowych i nieoddechowych, odbierajacych sygnaty z chemoreceptoréw i baroreceptoréw
tetniczych. W kolejnych latach badania te byty rozwijane w Katedrze Fizjologii Cztowieka - w 1975 .
uczestniczyt w nich dr Kenneth M. Spyer (przy mikroskopie) oraz Janusz Lipski.



podczas pobytu naukowego w Stanach Zjednoczonych na stypendium Fundacji Roc-
kefellera w latach 1961-1962. Tam wykrylem i zlokalizowalem w moézgu komorki,
ktore odbieraja informacje o prezno$ci (ciSnieniu parcjalnym) tlenu we krwi tetniczej
i wysylaja sygnaty alarmowe do innych neurondéw mozgu. Bezposrednim odbiorca
sygnatow o poziomie tlenu we krwi krazgcej w tetnicach i zaopatrujacej w tlen mozg
i narzady wewnetrzne sa chemoreceptory - czujniki tlenu w krwi tetniczej. To z nich
przekazywane sa sygnaty elektryczne do komorek mozgowych. Chemoreceptory sa
zlokalizowane w niewielkich skupiskach zwanych klebkami szyjnymi w rozgatezieniu
tetnic szyjnych, w miejscu, gdzie potezny strumien krwi, napedzany ci$nieniem tet-
niczym, niesie tlen do mozgu. Pobudzenie tych czujnikow tlenowych uruchamia
odruch z chemoreceptoréw tetniczych. Pobudza on uklad oddechowy oraz autono-
miczny uktad nerwowy w jego czeSci wspotczulnej. Ten skomplikowany odruch ba-
datem w ciggu wielu lat wraz z calym zespotem moich wspotpracownikow. Niekto-
rzy z nich sg dzisiaj profesorami, czesto za granica i majg wybitne osiggniecia
naukowe. Jednym z nich jest Janusz Lipski, ktorego bedziemy wkrotce wybiera¢ na
czlonka zagranicznego Polskiej Akademii Umiejetnosci'.

A.M.K.: To zapewne sa bardzo zaawansowane techniki badan.

AT.. W owych odlegltych dzi$ latach byly to pionierskie techniki. StosowaliSmy we-
wnatrzmozgowe mikroelektrody, rejestrujgc czynnosci pojedynczych nienaruszo-
nych komoérek nerwowych in situ, tzn. w glebi mézgu przy zachowanych ich powia-
zaniach poprzez synapsy z innymi, licznymi neuronami. Chodzilo o ustalenie
neuronalnych drog funkcjonalnych pomiedzy neuronami oddechowymi a tymi, kto-
re biorg udzial w regulacji nerwowej uktadu krazenia krwi. Nasze prace znalazly
droge do gtownych miedzynarodowych czasopism. W Warszawie powstat liczacy sie

'Profesor Janusz Lipski zostal wybrany na czlonka zagranicznego Polskiej Akademii Umiejetnosci
24 czerwca 2006 r.
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o$rodek badan nad wzajemnymi powigzaniami sieci neurondéw mozgowych regulu-
jacych uklad krazenia i oddychania.

A.M.K.: Wyczytatem, ze wyjasnit Pan, cytuje: ,mechanizmy odruchowej

i osrodkowej regulacji uktadu krazenia i oddychania i wzajemnej interakcji
tych neurogennych systemoéw regulacji”.

A.T.: Byl to wladnie gléwny nurt naszych badan. P6Zniej sprobowaliSmy odpowiedzie¢
sobie na pytanie, jakie konsekwencje praktyczne w chorobach uktadu krazenia moga
mie¢ zaklocenia sprzezen zwrotnych pomiedzy regulacja nerwowa krazenia a regu-
lacja nerwowa ukladu oddechowego.

Jedng z najpowszechniejszych choréb jest nadci$nienie tetnicze. Jest to typowa
choroba dysregulacji, zakltocenia rownowagi pomiedzy wieloma czynnikami, nerwo-
wymi i hormonalnymi, ktére wplywaja na naczynia krwiono$ne i czynno$ci serca.
Postawili$my pytanie, czy elementem tej dysregulacji nie jest takze zaklocenie sprze-
zenia czynno$ciowego pomiedzy neuregulacja ukladu krazenia a ukltadu oddecho-
wego. Bylo to pytanie uzasadnione. Wiemy, ze bardzo wiele chorob polega na nad-
miarze, skadinad niezbednej, prawidlowej kompensacji czynnikoéw zakldcajacych.
Chorob¢ mozna niekiedy nazwac ,przedobrzeniem” reakciji fizjologiczne;.

Ci$nienie w tetnicach powstaje w wyniku dwoch gléwnych czynnikéw mecha-
nicznych: rytmicznej czynno$ci pompy tloczacej, jaka jest serce stwarzajace sile roz-
ciggajacq sprezyste Sciany tetnic, oraz hemodynamicznego oporu dla przeptywu
krwi, ktory zalezy od zwezania lub rozszerzania naczyn krwiono$nych. Oba te czyn-
niki decydujgce o ci$nieniu tetniczym krwi, ktore tworzy site zapewniajaca przeptyw
krwi, kontrolowane sg przez nerwy wspoélczulne autonomicznego uktadu nerwowe-
go. Zwigkszaja one swa czynno$¢ odruchowo, pod wplywem pobudzenia chemore-
ceptorow tetniczych w kiebkach szyjnych. Pobudzenie chemoreceptorow powodu-
je odruchowo przyspieszenie i nasilenie czynnosci serca jako pompy oraz zwezenie
wigkszosci naczyn krwiono$nych i tym samym wzrost obwodowego oporu naczy-
niowego. W rezultacie ci$nienie tetnicze zwigksza sie. Inaczej zachowuja si¢ naczy-
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nia krwiono$ne mozgu: nie zwezajg si¢, lecz odwrotnie - rozszerzaja sie, ich opor
hemodynamiczny maleje. Strumien krwi wraz z tlenem napedzany podwyzszonym
ci$nieniem kieruje sie bardziej tam, gdzie opor dla przeptywu krwi jest mniejszy - do
mozgu, kosztem zaopatrzenia w krew innych narzadéw, gdzie naczynia krwiono$ne
sq zwezone. Jednocze$nie pobudzone zostajg neurony oddechowe, wzmagaja sie
ruchy oddechowe i wentylacja ptuc. Dlatego odruch z chemoreceptorow jest waznym
odruchem obronnym moézgu przed niedotlenieniem. Uruchamia on takze uklad alar-
mowy mozgu. Wydziela sie odruchowo adrenalina. Nastepuje pobudzenie ruchowe
i proba obronnego wyrwania si¢ z zagrazajacej zyciu sytuacji ostrego niedotlenienia
lub duszenia sie. Jest to neurogenna, natychmiastowa odpowiedz na stres oddecho-
wy. Jest ona zaprogramowana ewolucyjnie w mozgu, bo sprzyja przezyciu w sytuacji
krytycznej. Co sie stanie jednak, jezeli ten tak wazny uklad regulacyjny bedzie stale
nadaktywny, nie tylko w sytuacji zagrozenia?

Wraz z moimi wspolpracownikami, Jackiem Przybylskim i Malgorzatg Tafil-Klawe,
sprobowali$my sprawdzi¢, czy w nadci$nieniu tetniczym u ludzi zmienia sie wrazli-
wo$¢ odruchu z chemoreceptoréw tetniczych. Odruch z chemoreceptorow tetniczych
mierzyliSmy u pacjentéw z nadci$nieniem tetniczym, stosujac w miejsce niedotlenie-
nia, jako bodzca zbyt silnego, jego odwrotno$¢ — pewien nadmiar tlenu w powietrzu
oddechowym (hiperoksja). Taki zupelnie nieszkodliwy zabieg znosi fizjologiczng ak-
tywno$¢ chemoreceptoréw. Stopien tego zahamowania pozwala oceni¢ ich spoczyn-
kowa aktywnos¢. Wyniki naszych badan pozwolily na wysuniecie hipotezy, ze w nad-
ci$nieniu tetniczym u ludzi pojawia si¢ nadmierna wrazliwo$¢ chemoreceptoréw
tetniczych. Mechanizm ten odgrywa role w pewnych formach nadci$nienia, np. u pa-
cjentow cierpiacych na tzw. zespot snu z bezdechem. Zespot ten charakteryzuje sie
krotkotrwale wielkokrotnymi epizodami duszenia si¢ nocg w czasie snu. Pacjenci czg-
sto o tym nie wiedza, bo zazwyczaj nie pamieta sie doznan podczas snu. Dla otocze-
nia duszenia takie objawia si¢ jako ciezkie chrapanie. Chrapanie powstaje w wyniku
drgan akustycznych spowodowanych przeciskaniem si¢ powietrza przez zwezone
drogi oddechowe, wskutek zapadania si¢ jezyka i podstawy gardla. W pewnym mo-
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mencie, mimo wysitku, pacjent nie jest zdolny do wydychania powietrza, dusi sie.
Uruchomiony zostaje alarmowy odruch z chemoreceptorow tetniczych. Wybudza on
Spiacego. Oddychanie staje sie mozliwe, ale tylko na krotko, do nastepnego zasnigcia,
wtedy bezdech powraca. Taki cykl moze powtarzac¢ si¢ po kilkadziesigt razy w ciggu
jednej nocy. Niedotlenienie nocne powoduje wielokrotne odruchowe wyrzuty adre-
naliny do krwi. Z czasem u takich osob rozwija si¢ nadciSnienie tetnicze.

Pewna interesujaca postacia jest nadci$nienie u pacjentow z tzw. zespotem Pick-
wicka. Sa to zazwyczaj mezczyzni o krotkiej, grubej szyi, otyli, zaczerwienieni, tak
jak wygladat stuzacy Joe, posta¢ powotlana do zycia przez Karola Dickensa w Klubie
Pickwicka. U ludzi takich wystepuje w nocy gloéne i rz¢zgce chrapanie, typowy ob-
jaw dla klinicznego zespotu snu z bezdechem. Dla nas bylo szczegdlnie interesujace,
ze tacy ludzie z reguly cierpia na nadciSnienie tetnicze. W ciezkich przypadkach
zwezenie gornych drog oddechowych mozna usuna¢ operacyjnie. Co najbardziej
znamienne, znika wtedy wraz z chrapaniem takze nadci$nienie tetnicze.

Oczywiscie, nie kazdy, kto chrapie w nocy, musi cierpie¢ na zespot snu z bez-
dechem. Doradzam jednak ludziom chrapigcym, zwlaszcza cigzko i dono$nie, aby
sprawdzili u siebie poziom ci$nienia tetniczego.

Nadaktywno$¢ chemoreceptorow tetniczych nie jest bynajmniej gtownym me-
chanizmem nadci$nienia tetniczego. Jak chyba w Zadnej innej chorobie, uruchomio-
na jest wtedy cala mozaika wzajemnie powigzanych, patogennych mechanizmow
nerwowych i hormonalnych. Wielkim przelomem medycyny w ostatnich dekadach
bylo wykazanie, jak wazng role odgrywaja komorki zlokalizowane w §rodbtonku,
w warstwie wewnetrznej, wyScielajacej Sciany naczyn tetniczych. Komorki §rodbton-
ka naczyniowego okazaly si¢ wielkg fabryka chemiczng, ktéra produkuje czynniki
zwezajace i rozszerzajgce naczynia krwiono$ne. Wzajemna rownowaga tych endo-
gennych substancji parakrynnych w duzym stopniu determinuje op6or hemodyna-
miczny dla przeptywu krwi, a wigc takze ciSnienie tetnicze. W Srodbtonku naczy-
niowym rozwijajag si¢ mikrozakrzepy i odczyny zapalne. One to prowadzg do
miazdzycy tetnic oraz do choroby wiencowe;j. [...]
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O modelowaniu uktadow fizjologicznych

A.M.K.: Méwi Pan tutaj o adrenalinie, jednym z hormonéw. Wspétdziatanie
tych uktadéw nastepuje przez hormony i, mysle, ze jakies enzymy.

Czyli zapewne jest scisle zwigzane z biochemia cztowieka.

AT. Naturalnie, zwigzane jest wrecz z biologig molekularng. Dzisiaj wszystko to,
o czym tutaj mowitem bardzo ogo6lnie, w sensie narzagdowym, probuje si¢ przepisac¢
na jezyk konfiguracji molekularnej receptorow komorkowych dla hormonéw i sygna-
tow chemicznych, ktorymi komunikujg sie komorki nerwowe - transmiterow, a tak-
ze sposobu przekazywania i modulacji informacji genetycznej. To wszystko, o czym
mowiliSmy, ma swoja podstawe molekularng, stopniowo poznawang. Jest to jeden
z glownych strategicznych kierunkow badan w medycynie na Swiecie. Jezyk mole-
kularny jest tym, ktéry coraz bardziej wchodzi do opisu proceséw fizjologicznych
i chorobowych zjawisk u cztowieka. Nie mnie jednak rozwija¢ ten wazny temat.

AMK.: Zeby uzyé jezyka fizyki, obraz molekularny jest obrazem
mikroskopowym, a w przypadku choroby, gdy zawodzi wspétdziatanie
réznych narzadéw, zjawisko jest bardziej makroskopowe.

AT. Tak jest. Skoryguje tylko, ze obraz molekularny jest o rzedy wielko$ci bardziej
szczegotowy niz mikroskopowy: jest to obraz w skali nano. Jak juz méwitem, ukitad
ztozony nie jest tylko sumg swoich czesci. CzynnoSci catego organizmu ludzkiego
nie udaje sie jak dotad i, jak sadze, nie uda si¢ takze i w przyszlo$ci wydedukowac
wylgcznie z jego struktury molekularne;.

A.M.K.: Wtasnie, nie znamy wszystkich oddziatywan, sprzezen, powiedzmy
cztonéw mieszanych, nieliniowych.

A.T. Interakcje biologiczne nie sa liniowe ani proste. W ostatnich latach, wraz z moim
wspolpracownikiem Maciejem Smietanowskim zajmowali$my sie analizg ztozonoéci
regulacji ukladu sercowo-naczyniowego na podstawie pomiarow w skali fizjologicz-
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nej makro (nie molekularnej nano) przy pomocy nieliniowych modeli matematycz-
nych zaczerpnietych z teorii chaosu. Otrzymali$my bardzo interesujace wyniki. Re-
jestracja kolejnych odstepow pomiedzy wartoSciami ci$nienia tetniczego lub
skurczoéw serca w sekwencji czasowej, w tzw. szeregach czasowych, analiza w do-
menie czasowej lub zmierzenie intensywnosci fluktuaciji w poszczegélnych zakre-
sach czestotliwo$ci w tzw. domenie czestotliwo$ciowej moze ujawni¢ pewne prawi-
dlowosci, ktore rutynowe usrednianie danych pomiarowych zaciera. Zmiany
analizowane algorytmami chaosu deterministycznego przybieraja posta¢ trajektorii
w wielowymiarowych przestrzeniach matematycznych. Modelowanie matematyczne
parametrow fizjologicznych ukiadu tak ztoZonego jak regulacja krazenia krwi u czto-
wieka, doprowadza do wniosku, ze pewien stopien niestabilnos$ci i fluktuaciji jest
wskaznikiem sprawno$ci organizmu, a nie jego choroby. To, co kiedy$ byto uwazane
za niedostatek ukladow regulacji, okazuje sie wlasnie wskaznikiem jakos$ci regulacji,
obfitosci sprze¢zen regulacyjnych ilepszego przeciwdzialania zakléceniom. Jako
przykiad podam prostg rejestracje rytmu serca (pulsu) w postaci pomiarow pomiedzy
kolejnymi skurczami serca. Jesli interwaly nie r6znig si¢ od siebie lub réznice sg
bardzo niewielkie, to jest to objaw sygnalizujacy niebezpieczenstwo. W sytuacjach
krytycznych, reanimacyjnych, nie tylko arytmia, o czym powszechnie wiadomo, ale
takze pojawienie si¢ stalego, jakby sztywnego rytmu serca jest zwiastunem ustania
czynnosci serca i Smierci. Taki obraz sygnalizuje, ze mozliwos$ci regulacyjne serca
wyczerpaly sie. Uklady niestabilne i fluktuujace sa ukladami zdrowymi. Narastajaca
stabilno$¢ uktadu $wiadczy o zmniejszaniu si¢ ich rezerwy regulacyjne;.

A.M.K.: Trudno sobie wyobrazi¢, aby tak skomplikowany uktad pracowat,
powiedzmy, gtadka sinusoida.

A.T.: Naturalnie. Jesli dzialajg liczne regulacyjne sprz¢zenia zwrotne, wtedy pojawia-
ja sie pozornie przypadkowe fluktuacje. Rytmika tych fluktuacji nigdy nie uklada si¢
w gladka sinusoide idealnego, harmonicznego oscylatora. Mozna jednak rozlozyc¢
nieregularna krzywa na nakladajace si¢ na siebie skladowe sinusoidalne. Przyjmuje
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sie zalozenie, ze skomplikowane fluktuacje sa suma licznych regularnych sinusoidal-
nych oscylacji o réznej czestotliwosci i amplitudzie. Zalozenie to uczynit prawie 200
lat temu wielki francuski matematyk Jean Baptiste Fournier, tworca analizy harmo-
nicznej. Rozkladu zlozonej krzywej na skladowe sinusoidalne dokonujg dzisiaj pro-
gramy komputerowe za pomocg rozmaicie modyfikowanego przeksztatcenia Fourie-
ra. Na tej podstawie dokonuje si¢ analizy iloSciowe]j nieregularnych fluktuacji przez
obliczanie tzw. widma gestosci mocy poszczegdlnych czestotliwosci sktadowych
w obrazie zmiennoSci. Takie metody znajduja zastosowanie w diagnostyce kardio-
logicznej i neurologicznej, np. w analizie elektroencefalogramow. Jest to analiza
zmienno$ci parametrow fizjologicznych w domenie czestotliwo$ciowej. Bardziej za-
awansowana matematycznie jest analiza odstepoéw w czasie pomiedzy kolejnymi
sygnatami fizjologicznymi, mierzonymi kolejno w dtugich seriach czasowych. Jak juz
wspomniatem, stosowaliS§my w tym celu algorytmy teorii chaosu deterministyczne-
go. Jest to badanie dynamiki catkowicie nieliniowej, bo nie ma tu zatozenia jakiejkol-
wiek addytywnoSci warto$ci interwalow pomiedzy sygnatami, a nawet wplywu po-
przedzajacego interwalu na nastepny, co, z punktu widzenia fizjologii, moze by¢
zresztg slabo$cig niektorych takich algorytmow.

O karierze akademickiej

A.M.K.: Wracajac do bardziej formalnego aspektu, czy mégtby Pan, prosze,
wypunktowaé swojg kariere akademicka?

AT. Szla do$¢ typowo: doktorat pod kierunkiem profesora Czubalskiego, szybko po
tym w 1961 r. habilitacja, rowniez pod jego auspicjami, cho¢ byt on juz w ztym stanie
zdrowia. Bylem jego ostatnim habilitowanym wspoipracownikiem. Troche¢ wczesniej,
pierwszy moj wyjazd naukowy za granice do Francji, w okresie odwilzy po Pazdzier-
niku 1956. To bylo wazne wydarzenie w moim zyciu. Wiele osob miato wtedy szan-
se wyjecha¢ na pobyty naukowe. Bylo to otwarcie drogi do wymiany naukowej, kto-
re potem przymkneto sie.
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W Paryzu, w Zakladzie Neurofizjologii CNRS, pracowalem w $wietnym o$rodku
neurofizjologicznym, gdzie nauczylem sie nowoczesnej elektroneurofizjologii i ba-
dania czynnoS$ci mozgu przy pomocy tych metod. Drugi moj wyjazd nastapit wkrot-
ce po habilitacji. Otrzymatem stypendium Fundacji Rockefellera i przez pottora roku
pracowatem na University of Pennsylvania w Filadelfii. Ten wyjazd dat mi bardzo
duzo. Tam zaczatem prace nad chemoreceptorami. Powiem z pewng satysfakcja, ze
to ja zaproponowatem moim amerykanskim kolegom ten temat, a nie wzigltem go od
nich - musiatem ich do niego przekona¢. Przyjechalem do Stanéw z projektem zlo-
kalizowania w mozgu neuronow, ktore odbierajg informacje o ciSnieniu tetniczym
krwi z mechanoreceptoroéw tetnic, z baroreceptoréw tetniczych, zlokalizowanych
w rozgatezieniu tetnic szyjnych w tzw. zatoce szyjneji z potozonych obok nich, oma-
wianych juz w naszej rozmowie, chemoreceptorow, czujnikow tlenowych, ktore od-
bierajg informacje o preznosci tlenu we krwi tetniczej. Uznano, ze warto robi¢ takie
badania i zainwestowac¢ w nie $rodki finansowe z grantu. Wspomniatem Panu juz
o tym w pierwszej czesci naszej rozmowy. Eksperymenty wykonywali$my na u$pio-
nych i znieczulonych narkozga psach.

A.M.K.: Czy moézg psa jest na tyle podobny do mézgu ludzkiego, ze wyniki
mozna ekstrapolowaé na cztowieka?

AT. Tak, jesli chodzi o regulacje podstawowych procesow zyciowych. W odniesieniu
do takich regulacji wyniki sg zapewne poréwnywalne. Oczywiscie nie ma na to do-
wodu bezposredniego, bo nikt na §wiecie, zaden neurochirurg, z oczywistych wzgle-
dow etycznych, nie wprowadzil mikroelektrod do pojedynczych neuronéw rdzenia
przedluzonego u czlowieka.

A.M.K.: Jak w skroécie wygladaja te techniki? Czy to jest technika
elektroencefalogramu?

AT. Nie. To nie to samo. Elektroencefalogram zbiera potencjaly czynnos$ciowe
z wiekszego obszaru mozgu, np. z kory moézgowej. Natomiast tutaj - co dopiero my
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zaczynaliSmy - odprowadzaliSmy pojedyncze potencjaly mikroelektrodami, wycia-
ganymi ze szkla kapilarnymi rurkami wypetnionymi elektrolitem. Pod kontrola wi-
zualng oscyloskopu katodowego na monitorze wprowadzatem je za pomocg apara-
tu stereotaksycznego precyzyjnie do wybranych okolic wnetrza mézgu, do komorek
rdzenia przediuzonego. Mikroelektroda pozostaje w kontakcie tylko z jedna komor-
ka nerwowa, jednym neuronem. Mozna bylo w ten sposob dotrze¢ do neuronow
oddechowych, ktére odpalaja rytmiczne serie potencjatow elektrycznych, salwy od-
dechowe, wdechowe albo wydechowe. Nastepnie pobudzali$my czujniki tlenu, che-
moreceptory, zmniejszajac zawartos¢ tlenu w powietrzu podanym do oddychania
lub wstrzykujac miejscowo cyjanek potasu do kiebkow szyjnych, tam gdzie zlokali-
zowane sa chemoreceptory. Cyjanek potasu blokuje oksydaze cytochromowg tan-
cucha oddechowe w mitochondriach. Odcina tym samym komorki chemorecepto-
rowe od tlenu jako akceptora elektronow w mitochondriach. Tylko niektore
neurony mozgu, ktore zlokalizowali§my w rdzeniu przedluzonym, pobudzane sa
odruchowo z chemoreceptorow. Tylko te odpowiadaly wzmozong aktywnoscia,
przyspieszeniem czesto$ci odpalania potencjatow. W glosnikach akustycznych od-
bierato si¢ to jak dtugie serie z pistoletu maszynowego, jak potezny alarm. Ogromna
wiekszo§¢ neuronow nie odbiera sygnalow z pobudzen tlenowrazliwych chemore-
ceptorow. Neurony te ulegaja zahamowaniu i wkrotce ging z braku tlenu, jesli za-
blokujemy farmakologicznie czynno$¢ mie$ni oddechowych inie pozwolimy na
zwigkszenie oddychania i pobierania tlenu wzmozong odruchowo wentylacja ptuc.
Wspomniatem przed chwilg o tych badaniach opublikowanych dziesiatki lat temu.
W Filadelfii mialem warunki, aby je wykona¢. Po powrocie do Polski nie od razu
kontynuowatem podobne badania.

A.M.K.: Co byto dalej?

AT.. Po smierci profesora Czubalskiego w 1965 r. kierownictwo Katedry Fizjologii
objal moj starszy kolega Jerzy Litwin, bardzo zdolny fizjolog, takze uczen Czubal-
skiego. A ja wtedy postanowitlem sprébowac zyciowej przygody.
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O Indonezji

AM.K.: O! A jakiej?

A.T.: Nienaukowej, bo miata niewiele wspolnego z nauka, raczej dydaktyka. Zaanga-
zowalem sie jako tzw. Visiting Professor w Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) do
pracy doradczej i konsultacyjnej jako profesor fizjologii w Indonezji. W tym kraju
pracowatem cztery lata, gtownie w Jogjakarcie, mie$cie w centralnej Jawie, gdzie
istnial uniwersytet utworzony przez Holendréw, obok uniwersytetow w Jakarcie
(Batawi) i Surabai. Wyktadatem tam fizjologi¢ i bylem konsultantem w zakresie or-
ganizowania nauczania medycyny. Dojezdzatem do Jakarty.

W latach 50., po dlugiej walce, Holendrzy opuscili Indie Wschodnie i Indonezja
musiata budowac¢ swoje wlasne szkolnictwo wyzsze, takze medyczne. Chetnie za-
trudniano specjalistow z bardziej rozwinietych krajow. Indonezj¢ bardzo polubilem,
miatem tam wielu przyjaciol. Temu pobytowi i poznaniu innej kultury i mentalnos$ci
zawdzieczam poglad na Swiat w kategoriach kulturowych bardziej globalnych, nie
tylko europo- czy polonocentrycznych. Bywatem wielokrotnie na dtuzszych i krot-
szych pobytach naukowych réwniez w Japonii. Mam tam, a raczej miatem, licznych
dobrych i wyprobowanych przyjaciol. Szkoda, ze pokolenie to, wraz ze mna, schodzi
juz ze sceny tego Swiata. Wiele im zawdzigeczam. Nabratem wielkiego szacunku dla
starych kultur Azji. [...] Niewatpliwie cala Indonezja, z jej urodg krajobrazu, przyroda,
kulturg i historig, jest fascynujaca. Trudno si¢ dziwi¢, ze ludzie i przyroda tego wia-
$nie archipelagu staly sie inspiracja najswietniejszych powiesci Jozefa Conrada-Ko-
rzeniowskiego z ,Lordem Jimem” na czele. Nie ukrywam, Ze ten fakt mial duzy wptyw
na moja decyzje co do indonezyjskiej przygody zyciowe;j.

A.M.K.: Tak, statek Jima, ,,Patna”, wozit islamskich pielgrzymoéw ze
wschodnich Indii do Arabii. Jest tez w ,Lordzie Jimie” piekny fragment
o tym, co Europejczycy robili dla zdobycia przypraw korzennych z tych
wysp. Ale to inna historia. Pan wrécit do Warszawy.
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W pierwszej potowie lat 60. XX wieku, profesor Andrzej Trzebski zaangazowat sie w prace doradcze
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w kompleksie Angkor, potozonym w pdtnocnej Kambodzy.



AT. Tak. W okresie, kiedy pracowatem w Indonezji w 1966 roku, zgingt tragicznie
w Stanach Zjednoczonych docent Jerzy Litwin, przebywajacy na pobycie naukowym
w Filadelfii. Dziekan Wydziatu Lekarskiego zwroécit sie do mnie z pytaniem, czy wro-
cilbym do Warszawy, gdybym zostal wybrany na nowego kierownika Katedry Fizjo-
logii. Wtedy jeszcze funkcjonowala ustawa pozostawiajgca pewne elementy autono-
mii szkotom wyzszym. Kierownika Katedry wybierala Rada Wydziatu, a Senat
Uniwersytetu tylko zatwierdzal wybér. Te autonomi¢ drastycznie ograniczono po
Marcu 1968.

Odpisatem dziekanowi, ze czuje si¢ zaszczycony propozycja kandydowania i zga-
dzam sie, ale mam podpisang umowe w WHO i nie mogeg odej$¢ od razu. W rezulta-
cie, Rada Wydzialu wybrata mnie w 1967 roku na kierownika Katedry Fizjologii in
absentia. W tamtych latach wypadek taki byt bez precedensu. Bylo w nim nie tylko
uznanie dla mnie, ale ryzyko, Ze si¢ rozmysle i ostatecznie ,wybiore wolnos¢”, pra-
cujgc dalej dla WHO lub jadac gdziekolwiek w $wiat, np. do Stanow Zjednoczonych.
Konsekwencje stuzbowe takiego biegu sprawy i ztamania swego rodzaju poreczenia
bylyby dla dziekana bardzo powazne. Dzi§ moze si¢ to wydawac¢ nieprawdopodobne,
a mowienie o odwadze dziekana wrecz $mieszne. Ale ci, ktorzy pamietajg tamte cza-
sy, wiedzg jakie one byly. Zaufano mi. Cenitem i do dzi$ bardzo ceni¢ okazane mi
wtedy zaufanie Rady Wydziatu. [...]

Szpecacy piekno nietad

A.M.K.: Profesor Andrzej Szczeklik w swej pieknej ksigzce Katharsis méwi

o chorobie w terminach naruszenia harmonii z Kosmosem, z rytmem
Wszechswiata. Pan takze cytuje Hipokratesa, ktéry postrzegat chorobe jako
nSzpecacy pieknosé nietad”. Jak, wedtug Pana, nalezy rozumiec¢ te
odniesienia?

AT. Fizjolog ilekarz, poznajac funkcjonowanie organizmu ludzkiego, dostrzega
w nim pewien porzadek, sprzezenia zwrotne, ktore zapewniaja dynamiczng rowno-
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wage. Nazywamy ja homeostazg czy raczej homeodynamika. Dzialajg tu prawa, kto-
re stopniowo rozszyfrowujemy. Jest w nich piekno. Dostrzega je wrazliwy badacz.
Rownie dobrze mozna patrzec¢ na nie okiem artysty i okiem uczonego, jak czyni to
pigeknie profesor Szczeklik. Wspaniala harmonia samoregulacji utrzymuje jedno$¢
organizmu jako jednostki wobec otaczajacego ja Wszech$wiata, jednostki autono-
micznej i wolnej swa kruchg zlozonoscia, cho¢ od tego $wiata zaleznej. Uczony i le-
karz moze bardziej niz inni podziwia¢ piekno zycia, bo poznaje i obserwuje codzien-
nie, jak choroba i staro$¢ rozbijaja i niszcza te harmonie i porzadek.

A.M.K.: Profesor Szczeklik podkresla sprzezenie miedzy systemem
immunologicznym a nerwowym, psychicznym. To jest w gruncie rzeczy

u podstaw jego modelu relacji lekarz-pacjent.

AT.. Osoba lekarza postrzegana byla kiedys jak osoba kaptana. Kazde jego stowo,
kazdy ruch i rytuat byly przyjmowane z nabozenstwem. Ten rytuat dziatat leczniczo
na pacjenta. Kiedys$ bylo to prawie wszystko, co lekarz mial do zaoferowania. I nie
bylo to wcale mato. Od czasu tych odleglych epok uplynety jednak diugie wieki.
Nauki medyczne dokonaly olbrzymiego postepu, zastosowanie naukowych zasad
medycyny jest koniecznym, cho¢ jeszcze nie zawsze wystarczajacym warunkiem
skutecznego leczenia. Ale o swoim kaptanskim rodowodzie i o wiecznej nadziei na
zdrowie i mtodo$¢, tak starej, jak historia ludzko$ci, lekarz nie powinien zapominac.
Tej tradycji powinien sprostac. Profesor Szczeklik wspaniale nam to pokazat. [...]

O Polskiej Akademii Umiejetnosci

A.M.K.: Panie Profesorze, ostatnie zagadnienie. Jest Pan wiceprezesem
Polskiej Akademii Umiejetnosci. Jak postrzega pan Polska Akademie
Umiejetnosci?

AT. To pytanie jest dla mnie wazne. Czulem si¢ niezmiernie zaszczycony w roku
1990, gdy zostatem cztonkiem czynnym odradzajacej sie wtedy Polskiej Akademii
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Umiejetnos$ci, chyba bardziej zaszczycony niz wtedy gdy wczesniej, bo w roku 1983,
wybrano mnie na czlonka Polskiej Akademii Nauk. A to dlatego, ze PAU ma za sobg
wspanialg tradycje historyczng. Moj nauczyciel, profesor Franciszek Czubalski, juz
przed wojng byt cztonkiem PAU. Jego z kolei nauczycielem byt Napoleon Cybulski,
takze cztonek czynny PAU. Obecnos$¢ w takim ciagu pokolen to zaszczyt i zobowia-
zanie.

W roku 2000 - roku wielkiego jubileuszu 600-lecia odnowienia Uniwersytetu
Jagiellonskiego - otrzymatem godno$¢ doktora honoris causa tej najstarszej polskiej
uczelni. I znow spojrzaly na mnie w galerii starych portretow, przez wieki naszej
historii, uwazne oczy znakomitych polskich profesoréw iuczonych z odlegltych
w czasie pokolen. Jakby sprawdzaly i pytaly: ,A kim ty jeste$?”. Badacz musi czu¢
oddech historii za swoimi plecami. Kazdy rozumny czlowiek powinien wpierw spoj-
rze¢ za siebie, zanim popatrzy przed siebie. Jezeli tego nie czyni, przypomina ego-
centryczne dziecko, dla ktérego $wiat zaczyna si¢ z chwila, gdy otworzylto oczy i go
ujrzato. Matka chroni niemowle przed guzami. Jesli aroganccy dorosli sadzg, ze zbu-
duja lepszy $wiat catkowicie od zera, to mogg nie tylko sobie nabi¢ guzow.

Polska Akademia Umiejetno$ci symbolizuje ciaglos¢ historyczng i niezaleznos¢
nauki polskiej. Polska Akademia Umiejetnosci i Polska Akademia Nauk wspolistnieja
obecnie znakomicie. Nie jest to jaka$ szczegdlna sytuacja, gdyz sa kraje, gdzie z po-
wodzeniem dziala wiecej niz jedna akademia nauk, Jest wielu czlonkow zarazem PAN
i PAU. Zapewniam Pana, ze czlonkowie Polskiej Akademii Nauk sg zaszczyceni, gdy
wybrani zostaja cztonkami Polskiej Akademii Umiejetnosci.

Warszawa, 9 marca 2006 r.

Cata rozmowa w:

Po drogach uczonych. Z cztonkami Polskiej Akademii Umiejetnosci
rozmawia Andrzej M. Kobos,

T.2, Krakéw 2007
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Historia odkrycia adrenaliny. W 100-lecie
pionierskiej pracy Napoleona Cybulskiego
I Wtadystawa Szymonowicza

Podczas Walnego Zgromadzenia Polskiej Akademii Umiejetnosci, ktore odby-
to sie 23 czerwca 1995 roku w Krakowie, profesor Andrzej Trzebski wygtosit
wyktad przypominajgcy dokonania pionierdw fizjologii, Napoleona Cybulskie-
go 1 Wladystawa Szymonowicza, w setng rocznice ich odkrycia. Ponizej tekst
tego wystgpienia.

Odkrycie adrenaliny zapoczatkowalo przed stu laty przelom w naukach medycz-
nych, nieporownywalny z odkryciem pézniej zadnego innego hormonu. Ztozyto sie
na to kilka czynnikow. Pod koniec XIX wieku nie byla jeszcze znana regulacja hor-
monalna, ani nawet samo pojecie hormonu. Adrenalina byta pierwsza, zidentyfiko-
wang chemicznie, substancja wydzielang do krwi przez swoisty gruczot i wywiera-
jaca silny fizjologiczny efekt. Odkrycie adrenaliny odstonilo nowy wymiar regulacji
ustrojowych, realizowanych poprzez specyficzne sygnaty chemiczne przenoszone
z krwig. Dalo ono impuls dla powstawania nauki o wydzielaniu wewnetrznym. Po-
dobienstwo efektow fizjologicznych adrenaliny i pobudzenia ukladu nerwowego
wspolczulnego nasunelo z kolei hipoteze, ze komorki i zakonczenia nerwowe dzia-
lajg i komunikuja sie z unerwianymi narzadami poprzez sygnaty chemiczne. Odkry-
cie chemicznej natury transmisji w zakoniczeniach i w synapsach nerwowych, jedno
z najwiekszych osiggnie¢ nauki XX wieku, ukoronowane licznymi nagrodami Nobla,
ma swoje korzenie wiasnie w odkryciu adrenaliny. Ponadto adrenalina jest bardzo
szczegblng substancjg biologiczng, o bardzo rozleglym i zintegrowanym dziataniu.
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Mobilizuje ona ukiad sercowo-naczyniowy, uruchamia zasoby energetyczne ustro-
ju i zwieksza przemiane materii, przygotowujac organizm w sposéb cato$ciowy do
sprostania zwiekszonym obcigzeniom, a tym samym wyzwaniom i zagrozeniom ze
strony Srodowiska. Dlatego adrenalina i caly uklad adrenergiczny stanowig o$ funk-
cjonalng, wokot ktorej formowaly si¢ wielkie koncepcje medycyny w XX wieku, uj-
mujace catosciowo i ewolucyjnie podstawowy wzorzec odpowiedzi organizmu na
czynniki srodowiska przyrodniczego i spotecznego. Ten zesp6t odpowiedzi okresla-
ny byl rozmaicie: jako reakcja alarmowa, walki i ucieczki - przez Waltera Cannona,
reakcja ergotropowa — przez Waltera Hessa, stres — Hansa Selye, czy reakcja obron-
na - Sidneya Hiltona.

Adrenalina byla takze pierwsza odkrytg, biologicznie aktywng, aming biogenna.
Poszczegolne etapy przemian metabolicznych wiodgcych do adrenaliny, dopamina
i noradrenalina, okazaly si¢ transmiterami lub neuromodulatorami, posredniczgcy-
mi jako sygnaly chemiczne nie tylko w zakonczeniach autonomicznego uktadu ner-
wowego, lecz rowniez w wielu synapsach mozgowych. Od ich aktywnosci zalezy
w duzym stopniu koordynacja ruchow i regulacja napiecia mieSniowego, wydzielanie
hormonéw przysadkowych, czynnoé¢ fotoreceptoroéw siatkowki oka, regulacja na-
pedow emocjonalnych, aktywnos¢ kory mozgowej, pamiec¢ $wieza, a takze zachowa-
nie sie organizmu pod dzialaniem narkotykéw. Ta ogromna roznorodno$¢ mecha-
nizmoéw fizjologicznych, w ktoérych organizm wykorzystuje jako narzedzie
chemiczne aminy biogenne pokrewne adrenalinie, zalezy od réznorodnosci recep-
toréw adrenergicznych i bialek regulacyjnych G, przekazujacych informacje che-
miczng z powierzchni komorki na maszyneri¢ chemiczng jej wnetrza. Biatka btono-
we - receptory adrenergiczne - dzielg si¢ na dwie gtowne rodziny, alfa i beta.
W rodzinie alfa wyroznia sie¢ co najmniej dwa gléwne typy, alfal i alfa2. Co najmniej
trzy typy zidentyfikowane zostaly w grupie beta: betal, beta2 i beta3. Rowniez w ob-
rebie typow receptorow istniejg pewne roznice w sekwencji aminokwasow i konfi-
guracji fancuchow polipeptydowych, co daje podstawy do wyrdznienia dalszych
podtypow. Co najmniej cztery receptory blonowe stanowig swoiste punkty uchwy-
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tu dla dopaminy (D1, D2, D3 i D4). Nowe leki, dzialajagce swoiScie poprzez poszcze-
golne receptory adrenergiczne jako ich agonisci lub antagonis$ci, a takze wplywaja-
ce na szybko$¢ inaktywacji transmiterow adrenergicznych, staly si¢ narzedziami
lekarza w kardiologii, w leczeniu nadci$nienia tetniczego, astmy, w psychiatrii.

Gruczoty nadnerczowe (kapsuly nadnerczowe), opisane w 1543 roku przez ana-
toma wiloskiego Bartolommeo Eustachio (Eustachiusza), przez ponad trzy wieki po-
zostawaly tworem enigmatycznym, o nieznanej roli.

W roku 1716 Akademia Nauk w Bordeaux oglosita konkurs z wysoka nagrodg za
udzielenie zadowalajgcej odpowiedzi na pytanie: do czego stuza gruczoty nadner-
czowe (Quel est l'usage des glandes surrenales?). Monteskiusz, wielki autor dziela
O duchu praw, twérca wspolczesnej koncepcji o trojpodziale wladzy, woéwczas pre-
zes trybunalu w Bordeaux powolany do przegladu nadestanych prac, podsumowat
poklosie konkursu melancholijnym stwierdzeniem, ze zadna z prac nie zaspokaja
uzasadnionej ciekawo$ci Akademii i ze ,by¢ moze przypadek ktéregos dnia przynie-
sie to, czego nie zdotaly dokonac¢ zadne wysitki”. Dlugo trzeba bylo czeka¢ na ten
szczesliwy przypadek. W 1855 roku Addison opisat uszkodzenie kory nadnercza u pa-
cjentow, ktorzy zmarli wérod ciezkich typowych objawoéw, zwanych pozniej choro-
ba Addisona. Pierwszy krok eksperymentalny sugerujacy, ze wydzielanie gruczotu
nadnerczowego moze odgrywac role fizjologiczna, zrobit Brown-Sequard w 1892 roku.
Jak pozniej si¢ okazalo, chodzito wtedy o cze$¢ korowg, a nie o rdzen nadnercza.

W 179 lat po przepowiedni Monteskiusza uchylono rabka tajemnicy. Stato si¢ to
w Krakowie. 4 lutego 1895 roku na posiedzeniu Wydziatu Nauk Matematycznych
i Przyrodniczych Akademii Umiejetnosci cztonek Akademii, Napoleon Cybulski,
41-letni znany juz uczony, od 10 lat kierujgcy Katedrg Fizjologii na Wydziale Lekar-
skim Uniwersytetu Jagiellonskiego, przedstawit wyniki badan wykonanych w latach
1893-1894 pod swym kierunkiem przez mlodego, 25-letniego asystenta, Wladystawa
Szymonowicza. Mowil o nastgpstwach usuniecia nadnerczy u pséw, m.in. o spadku
ci$nienia tetniczego i o tym, ze ciSnienie tetnicze ponownie wzrasta po wstrzyknie-
ciu zwierzeciu wyciagow z czesci rdzeniowej nadnercza. W miesiac pézniej, 4 mar-
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Profesor Andrzej Trzebski czesto odwotywat sie do ,wiezi personalno-pokoleniowej
w sensie intelektualnym” ze swoimi wybitnymi poprzednikami, Napoleonem Cybulskim
i Franciszkiem Czubalskim. W licznych wystapieniach na seminariach, czy podczas
okolicznosciowych spotkan, popularyzowat ich zastugi dla nauki Swiatowe;.



ca 1895 roku, na kolejnym posiedzeniu Wydziatu, Cybulski referuje wtasne odkrycie,
ze krew odplywajaca z nadnerczy zawiera nieznang substancje, ktora po podaniu do
krwioobiegu zwierzecia podnosi ci$nienie tetnicze, podobnie jak wyciagi z rdzenia
nadnerczy. Juz w dwa dni p6zniej, 6 marca, Cybulski przedstawia wyniki swych ba-
dan w Towarzystwie Lekarskim Krakowskim w formie wykladu, ogloszonego w ,,Ga-
zecie Lekarskiej” 23 marca 1895 roku. Cato$¢ badan ukazuje si¢ w czotowym miedzy-
narodowym czasopi$mie fizjologicznym ,Pfliger’s Archiv’ w 1895 roku.

Kazde odkrycie ma wielu ojcow, tym wiecej, im wigkszym bylo przelomem. 13 lu-
tego 1894 roku do kierownika Katedry Fizjologii Uniwersytetu w Londynie, profesora
Schifera, zglosit sie blizej nieznany w kregach naukowych lekarz-praktyk Georg Oli-
ver z dziwng propozycja. Prosit on o sprawdzenie w laboratorium, w warunkach $ci-
stego eksperymentu, dzialania presyjnego wyciggoéw z nadnerczy zwierzat. Takie dzia-
fanie obserwowat Oliver u ludzi, ktorym podawal sporzadzony przez siebie wyciag,
zawarty w probéwce przyniesionej profesorowi Schaferowi. Oliver byl nietuzinkowym
lekarzem. Obok praktyki lekarskiej w Londynie i uzdrowisku Harrogate, gdzie spedzat
okresy letnie jako lekarz zdrojowy, zajmowat sie z duza techniczng bieglo$cig kon-
strukcja wlasnych przyrzadéw do pomiaru ci$nienia tetniczego u ludzi. Byl pod wra-
zeniem gloSnych woweczas, opublikowanych w 1889 roku, eksperymentow Brown-
-Sequarda o odmiadzajgcym mezczyzn dziataniu wyciggow z jader zwierzecych. Oliver
badat poczgtkowo wplyw wyciggdéw z réznych roslin, a nastepnie, na poczatku lat 90.,
takze z narzadow zwierzecych. Mierzy! ciSnienie tetnicze aparatem wilasnej konstruk-
cji. Podobno przeprowadzal pomiary i badania na wlasnym synu. Zaobserwowal, ze
wstrzykniecie wyciggow z nadnerczy pobieranych w rzezni od bydla, podnosi ci$nie-
nie tetnicze. Profesor Schéfer, uznany uczony, fizjolog, wspoélizatozyciel i pierwszy
sekretarz Towarzystwa Fizjologicznego w Wielkiej Brytanii, pierwszego na Swiecie
towarzystwa naukowego grupujgcego fizjologow, w chwili, kiedy zameldowat si¢ Oli-
ver byl zajety eksperymentem. Z duzym sceptycyzmem odniost si¢ do rewelacji nie-
znanego amatora. Kazdy uczony spotyka nierzadko na swej drodze réznych ,wyna-
lazcow” i ,odkrywcow”. Szczesliwy traf zarzadzil wszakze, ze zakonczyl wlasnie
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eksperyment, a pies byl jeszcze w dobrym stanie. Bez przekonania rozcienczyt pro-
szek, ktory przyniost mu Oliver, i wstrzyknal wyciag do zyly zwierzecia. Efekt byl
piorunujgcy. Cisnienie tetnicze skoczyto w gore tak, ze przeskoczyto zakres skali ma-
nometru. Natychmiast wykonali wspolnie nastepne do$wiadczenia, ktoére w pelni po-
twierdzily wynik. Zaledwie w trzy tygodnie pozniej, 10 marca 1894 roku, Schafer przed-
stawit odkrycie na posiedzeniu Towarzystwa Fizjologicznego. W swym dzienniku, pod
data 10 marca, zanotowatl: , Towarzystwo Fizjologiczne mialo posiedzenie na Uniwer-
sytecie. Oliver i ja przedstawiliSmy niektore z naszych wynikow. Eksperymenty wy-
wolaly wielka sensacj¢”. Kolejny komunikat przedstawiajg tydzien pdzniej, 16 marca.

Jednak nie 10 marca 1894, lecz dokladnie 4 marca nastepnego, 1895, roku, dzien
pamietnego posiedzenia Wydzialu Matematyczno-Przyrodniczego Akademii Umie-
jetnoSci w Krakowie, uznac nalezy za wtasciwg date odkrycia adrenaliny jako hormo-
nu rdzenia nadnerczy i podania tego faktu do wiadomosci publicznej. Samo stwier-
dzenie bowiem, ze wyciagi z rdzenia nadnerczy zawierajg substancje podnoszaca
ci$nienie tetnicze nie przesadza jeszcze, czy substancja ta, w warunkach fizjologicz-
nych, opuszcza rdzen nadnerczy i czy wydzielana jest do krwi, czy pelni role w or-
ganizmie poza sama tkankg nadnerczy. I dlatego nalezy uznac, ze odkrycia adrena-
liny jako hormonu wydzielanego do krwi dokonali dopiero Cybulski i Szymonowicz.
Obaj nie znali wtedy, rozpoczetych pozniej od nich, 3-tygodniowych zaledwie badan
Olivera i Schifera, podanych natychmiast do publicznej wiadomosci i ogloszonych
dziegki temu wczes$niej. Szymonowicz i Cybulski badali role nadnerczy juz w 1893 roku,
rozpoczynajagc doswiadczenia prawie rok przed Oliverem i Schédferem. Nie zostato
ustalone dokladnie, kiedy po raz pierwszy zaobserwowali wzrost ci$nienia tetnicze-
go po podaniu wyciaggoéw z nadnercza i samej krwi odplywajacej z gruczotu.

Oliver i Schéfer dowiedzieli sie o badaniach Szymonowicza i Cybulskiego dopie-
ro w potowie 1895 roku. Poprosili Cybulskiego o nadestanie im kopii prac. Wstrzy-
mali o caly miesigc publikacje swojej, gotowej juz do druku, pelnej pracy tylko po to,
aby sprawdzi¢ i poréwnac¢ wyniki wiasne z wynikami Szymonowicza i Cybulskiego.
Ze wzruszeniem i uznaniem dla etyki badacza czyta si¢ owo Addendum Olivera
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i Schéfera, dopisane do gotowego juz, lecz wstrzymanego, maszynopisu pracy.
Stwierdzajg tam, ze badania Szymonowicza i Cybulskiego prowadzone byly nieza-
leznie od ich badan i ze cho¢ wiele faktow jest zbieznych, w niektorych istotnych
obserwacjach sie r6znig. Stwierdzaja: ,Najwazniejszy fakt dodany przez Cybulskiego
zawarty jest w stwierdzeniu, ze krew zyly nadnerczowej zawiera aktywng substan-
cje gruczotu w ilosciach wystarczajacych dla wywolania znaczgcych objawow fizjo-
logicznych”. Konczac swa publikacje, Oliver i Schifer stwierdzaja, ze sami nie mieli
jeszcze sposobnosci sprawdzenia tego faktu. A bylo to przeciez sedno sprawy. Ten
fakt, o fundamentalnym znaczeniu i konsekwencjach, zostat doceniony przez wspot-
czesnych, ale zapomniany przez pézniejszych badaczy. Oliver i Schifer uchodza
powszechnie na $§wiecie za odkrywcoéw adrenaliny, nawet w kregach fizjologow. Do-
wodem byly jubileuszowe uroczystosci 100-lecia odkrycia adrenaliny, zorganizowa-
ne przez Towarzystwo Fizjologiczne w Wielkiej Brytanii, gdzie nie padlo nawet na-
zwisko Cybulskiego. O priorytet fizjologii polskiej trzeba si¢ byto upomnie¢ osobnym
wystapieniem. W rezultacie zapomnienie to zostalo naprawione pieknym artykutem
o zastudze Cybulskiego i Szymonowicza, opublikowanym w organie Towarzystwa
Fizjologicznego Wielkiej Brytanii w roku 1995.

Jakim przetomem byto odkrycie adrenaliny wydzielanej do krwi przez rdzen
nadnerczy, mozna oceni¢ dopiero z perspektywy 100 lat. Pod koniec ubieglego wie-
ku nie istnialo nawet pojecie hormonu. My$l, ze sygnal chemiczny krazacy z krwig
w calym organizmie moze regulowac¢ czynnos$ci poszczeg6lnych narzagdow, wyda-
wala sie nieprawdopodobna i sprzeczna z zasadg specyficznosci i lokalizacji odpo-
wiedzi fizjologicznej. Dominowat powszechnie paradygmat XIX wieku, zgodnie z kto-
rym wszelkie czynnoSci regulacyjne, wszelkie dziatania przyczynowo-skutkowe
stluzace interesom organizmu, realizowane sg poprzez uklad nerwowy, na drodze
odruchow. Wspolczesny Cybulskiemu wybitny farmakolog i fizjolog Leon Popielski,
od 1905 roku kierujacy Katedrg Farmakologii na Uniwersytecie Lwowskim, az do
swej $mierci w 1920 roku odrzucat koncepcje hormonow jako specyficznych bodz-
cow humonalnych krwi. Polemice z koncepcja fizjologicznej regulacji hormonalnej
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poswiecit wiele prac. Adrenalina, wedtug Popielskiego, miata by¢ substancjg pozba-
wiong w prawidlowych warunkach znaczenia fizjologicznego, wydzielana w stanach
wstrzgsu, a nawet mechanicznego urazu czy ucisku nadnercza. Ironia losu jest fakt,
ze wlas$nie Popielski odkryl, i to juz w swej pracy doktorskiej pod kierunkiem Paw-
towa, a potwierdzit p6zniej, w latach 1896-1900, Ze pomimo catkowitego odnerwie-
nia, zakwaszenie dwunastnicy pobudza wydzielanie trzustki. Dla wyja$nienia tego
zjawiska przyjal, ze posredniczg w nim obwodowe zwoje nerwowe w $cianie dwu-
nastnicy, unerwiajgce takze trzustke. Wyniki Popielskiego powtorzyli Bayliss i Star-
ling w 1902 roku, ale ich interpretacja byta odmienna i wybiegala w przyszto$¢: uzna-
li, a nastepnie udowodnili, ze pobudzenie trzustki zachodzi nie na drodze nerwowej,
lecz poprzez czynng substancje, sekretyne, wydzielang ze Sluzéwki dwunastnicy do
krwi. I dlatego nie Popielski, ale Bayliss i Starling wysuneli w 1904 roku, dopiero w 10
lat po odkryciu adrenaliny, koncepcje regulacji hormonalnej i zaproponowali samo
pojecie ,hormon”, ktére weszlo odtad do Swiatowego jezyka nauki.

Paradygmat o wylacznosci regulacji odruchowo-nerwowej krepowat takze mysl
Cybulskiego. Bledem, ktéry ujemnie zawazyt na powszechnym uznaniu go jako od-
krywcy, byla mylna interpretacja dziatania czynnej substancji nadnercza. Cybulski
sadzil, ze dziala ona posrednio, poprzez pobudzenie o$rodkow nerwowych naczy-
niowo-sercowych, a nie bezposrednio na serce i naczynia krwiono$ne. Cybulski
podtrzymywat te interpretacje prawie do $Smierci w 1919 roku i inspirowat skompli-
kowane techniczne eksperymenty, ktore miaty uzasadnia¢ jego poglad.

Tymczasem w Europie szybko dostrzezono nowe perspektywy, jakie otworzy-
o odkrycie adrenaliny. Eliot, farmakolog i fizjolog amerykanski pracujacy w Londy-
nie, juz w 1904 roku wysuwa $miala hipoteze, ze adrenalina jest poSrednikiem che-
micznym (mediatorem), poprzez ktory zakonczenia nerwowe wspoélczulne dzialaja
na narzady. Sprzyjal tej, niezwyklej na owe czasy, idei fakt, Zze znano juz wowczas
pobudzajacy wplyw, jaki wywiera draznienie widkien wspotczulnych nerwu trzew-
nego wigkszego na wydzielenie adrenaliny z nadnercza. Eliot, podobnie jak Cybul-
ski, rozumowal na zasadzie analogii pomigdzy efektem dzialania adrenaliny a efek-
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tem pobudzenia ukladu wspoétczulnego. Tyle tylko, ze Eliot z analogii tej wyciggnal
wniosek wprost przeciwny niz Cybulski: to nie adrenalina pobudza o$rodki nerwo-
we, ale uktad nerwowy wspotczulny dziala poprzez adrenaline jako swoj sygnat
chemiczny. Historia przyznala racje Eliotowi i w ten sposéb odkrycie adrenaliny
stalo si¢ przelomowym punktem wyjscia dla nowej, fundamentalnej teorii o che-
micznej naturze przekazywania sygnatu w zakonczeniach nerwowych i w synap-
sach. Z Eliotem spotkal sie¢ w Londynie mtody farmakolog austriacki Otto Loewi.
Rozmowy z Eliotem zainspirowaty go prawdopodobnie do stynnego i klasycznego
w swej prostocie eksperymentu, ktorym udowodnit ostatecznie w 1921 roku che-
miczng nature przekazywania pobudzenia w sercowych zakonczeniach nerwowych
wspotczulnych, a hamowania w sercowych zakonczeniach przywspoétczulnych ner-
wu blednego. Eksperyment ten zapewnit Loewiemu nagrode Nobla w 1936 roku.
Juz w 1901 roku czynna substancja rdzenia nadnerczy zostala wyosobniona i zi-
dentyfikowana chemicznie, niezaleznie przez Aldricha w Stanach Zjednoczonych
i przez Takamine, chemika japonskiego pracujagcego w Stanach dla firmy Parke-Da-
vis. Firma Parke-Davis wprowadzila ten preparat na rynek pod nazwg adrenalina.
Firmowa nazwa wyparla wcze$niejsze okreslenia (nadnerczyna, epinephrine, supra-
renin) i stala sie wkrotce ogoélnie przyjeta nazwg hormonu. W 1904 roku Stolz
w Niemczech dokonuje syntezy chemicznej adrenaliny, a takze - przy okazji - no-
radrenaliny, ktorej znaczenia fizjologicznego nikt wowczas jeszcze nie podejrzewat.
Cybulski, w przeciwienstwie do Popielskiego, uwazat adrenaline za czynnik
w pehni fizjologiczny, niezbedny dla czynno$ci organizmu. W ciggu 10 lat od odkry-
cia adrenaliny wyszto z jego katedry pare pionierskich prac o wydzielaniu i dzialaniu
adrenaliny. Wérod nich wysuwa sie na pierwszy plan praca Czubalskiego z 1913 roku,
w ktorej po raz pierwszy wykazal, ze asfiksja zwigksza wydzielanie adrenaliny i ze
poziom jej wzrasta, nie tylko we krwi zylnej, ale i w tetniczej. Byto to rozwinigcie
nieomal rownolegtej, pionierskiej pracy Cannona i Hoskinsa z 1911 roku, w ktorej obaj
badacze amerykanscy wykazali wzmozone wydzielanie adrenaliny i jej obecno$¢ we
krwi zylnej w przebiegu asfiksji, hipoksji i pod wptywem silnych pobudzen bélowych.
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Prace te i nastepne daly podstawe Cannonowi do uznania adrenaliny za hormon

wydzielany w stanach zagrozenia i emocji, w reakcji alarmowej organizmu.

Niestety, zainteresowania osobiste Cybulskiego zwrocity sie wtedy w inng stro-
ne, w kierunku zjawisk bioelektrycznych, badania mechanizmu potencjatow czyn-
no$ciowych i formutlowania fizykochemicznych koncepciji ich propagacji we wiok-
nach nerwowych. Niejako na pograniczu tych zainteresowan pojawily si¢ jeszcze
dwie interesujace prace: Radwanskiej o wptywie adrenaliny na czynno$¢ skurczowa
mieséni i przewodnictwo nerwowo-mig$niowe, oraz Czubalskiego o zmianie ksztattu
pradow czynnosciowych migs$ni pod dzialaniem adrenaliny. Kiedy Cybulski przestat
juz zajmowac sie adrenaling, zainteresowanie nig na $wiecie stale rosto. Dyskuto-
wany szeroko problem, czy w fizjologicznych warunkach spoczynkowych nadnercza
wydzielaja adrenaling, trudny wowczas do wyjasnienia w oparciu o jedynie biolo-
giczne metody oznaczen, rozstrzygajg Tournade i Chabrol w latach 1923 i 1925. Sto-
sujac pomystowa technike zespolenia zyly nadnerczowej jednego psa (donora)
z ogolnym krazeniem (v. jugularis) drugiego psa (akceptora), obaj fizjologowie fran-
cuscy dostarczyli eksperymentalnego dowodu o statym wydzielaniu adrenaliny
z nadnerczy do krwi.

Odtad badania nad adrenaling, mechanizmem jej dziatania, nad transmisjg ner-
wowa w ukladzie nerwowym wspotczulnym, nad receptorami adrenergicznymi, nad
rolg amin katecholowych w czynno$ci neuronéw moézgowych przynoszg coraz to
nowe odkrycia, wienczone kolejnymi nagrodami Nobla. Oto wykaz nagrod Nobla
z fizjologii i medycyny, ktore stanowig dlugi tancuch osiagnie¢ i sukceséw medycy-
ny XX wieku, zapoczatkowany w latach 1894 i 1895 w Londynie i w Krakowie:

Rok 1936 - Henry Hallet Dale (Anglia) i Otto Loewi (Austria) - za odkrycie chemicz-
nej transmisji pobudzen nerwowych w zakonczeniach i w zwojach ukta-
du autonomicznego, w szczeg6lnosci transmisji adrenergicznej;

Rok 1970 - Ulf von Euler (Szwecja) i Julius Axelrod (USA) - za odkrycie noradrenali-
ny jako transmitera w ukladzie wspolczulnym oraz mechanizmu jej uwal-
niania, inaktywacji i gromadzenia w zakonczeniach nerwowych;
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Rok 1971 - Earl Wilburn Sutherland (USA) - za odkrycie roli cyklicznego adenozy-
nomonofosforanu (cAMP) jako wtornego przekaznika w mechanizmie
dziatania adrenaliny;

Rok 1988 - sir James W. Black (Anglia), Gertrude B. Elion i George H. Hitchings - za
odkrycie i wprowadzenie do medycyny propranololu, pierwszego leku
blokujacego receptory adrenergiczne typu beta;

Rok 1994 - Martin Rodbell (USA) i A. Gilman (USA) - za odkrycie bialek regulacyjnych
G blony komorkowej, ktore posredniczg w przekazywaniu informaciji
o sygnale chemicznym, m.in. adrenalinie z receptora btony komoérkowe;j
na wtorny przekaznik informacyjny lub kanat btonowy.

Badania ostatnich lat kazg dzisiaj inaczej spojrze¢ na poglad Cybulskiego o neu-
rogennym, osrodkowym dziataniu adrenaliny. Adrenalina zostata zidentyfikowana jako
amina katecholowa mozgu, syntetyzowana przez neurony okolicy brzuszno-przysrod-
kowej rdzenia przedtuzonego (obszar Cl). Jest to swoiste skupisko neuronéw, ktore
wywieraja silny wpltyw pobudzajacy na uktad wspotczulny, podnoszac ciSnienie tetni-
cze krwi. Osrodkowe dziatanie adrenaliny jako neurotransmitera w synapsach prze-
kazujacych pobudzenie z pnia mézgu i modulujgcych aktywnos$¢ wspoétczulnych neu-
ronow przedzwojowych nie ulega dzis watpliwosci. I chociaz adrenalina mo6zgowa nie
przenika do mozgu z zewnatrz od strony krwi i nie pochodzi z nadnercza, to jednak
fakt, ze odgrywa w mozgu role sygnatu chemicznego, modulujgcego ci$nienie tetnicze
krwi, jest p6znym zado$c¢uczynieniem dla Cybulskiego. W owych czasach, przy éwcze-
snych mozliwo$ciach technicznych, hipotezy jego nie mozna byto sprawdzi¢ doswiad-
czalnie. Kosztowata ona Cybulskiego wypadniecie z gléwnego nurtu badan w nauce
Swiatowej w tym zakresie w pierwszych, pionierskich dekadach naszego stulecia. Dzi$,
z perspektywy wieku, mozna odczyta¢ poglad Cybulskiego o osrodkowym dzialaniu
adrenaliny jako przejaw trafnej intuicji badawcze;j.

PROF. ANDRZEJ TRZEBSKI
Pierwsza publikacja w: ,Rocznik Polskiej Akademii Umiejetnosci. Rok 1994/1995", 1995
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Wybitna rola
profesora
Andrzeja Trzebskiego
w polskich naukach
medycznych



Medycyna i nauki medyczne narodzily sie jako odpowiedz na odwieczne
pragnienie istoty ludzkiej do istnienia, niezaleznie od czasu i historii, kregu
kulturowego, poziomu cywilizacji czy miejsca na ziemi. Jest to dgzenie
przemozne, powierzane u zarania cywilizacji opiece kaptanow. Te stuzbe
prawu do istnienia, prawu naturalnemu cztowieka, przejeta medycyna

i nauki medyczne.

PROFESOR ANDRZEJ TRZEBSKI

Dziatalnosc profesora Andrzeja Trzebskiego
w Polskiej Akademii Nauk

Profesor Andrzej Trzebski, nestor polskiej fizjologii, wielka posta¢ polskiej me-
dycyny, jej ambasador na forum mig¢dzynarodowym, niezwykle aktywnie dzialal tak-
ze w strukturach Polskiej Akademii Nauk, gdzie odniost wiele sukcesow i potozyl
bardzo duze zastugi dla jej rozwoju. Cztonkiem korespondentem PAN zostat w 1983 r.,
a czlonkiem rzeczywistym w roku 1992. Prof. Andrzej Trzebski byl wieloletnim za-
stuzonym cztonkiem Prezydium PAN (1999-2011). Sprawowat tez funkcje zastepcy
sekretarza, a nastepnie przewodniczgacego Wydziatu VI Nauk Medycznych PAN
(1997-2002), a w latach 2003-2006 przewodniczacego Wydziatu VI'.

'0d 2010 r., po zmianie organizacji PAN - Wydziat V.
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W 1990 r. prof. Andrzej Trzebski zostal takze wybrany czltonkiem czynnym Pol-
skiej Akademii Umiejetno$ci. W latach 2000-2009, przez trzy kadencje, petnit funk-
cje Wiceprezesa PAU.

Profesor Andrzej Trzebski aktywnie dziatal w licznych komitetach naukowych,
problemowych i narodowych oraz radach naukowych instytutéw PAN. Jako czlonek
Prezydium Polskiej Akademii Nauk przewodniczyt pracom Komitetu Narodowego do
spraw Wspolpracy z Rada Miedzynarodowych Organizacji Nauk Medycznych (Coun-
cil for International Organisations of Medical Science — CIOMS). Byl w nim odpo-
wiedzialny za koordynacj¢ wspotdzialania polskiego srodowiska naukowego z CIOM,
ktora jako miedzynarodowa organizacja pozarzadowa, koncentruje swoje dziatania
na organizowaniu multidyscyplinarnych konferencji miedzynarodowych, zajmuja-
cych si¢ bezpos$rednim wplywem postepu w naukach biomedycznych na spoteczen-
stwo oraz na bioetyke, polityke w zakresie ochrony zdrowia, ksztalcenie medyczne
i badania nad ochrong zdrowia. Przewodniczyt Komitetowi Narodowemu do spraw
Wspolpracy z Miedzyakademijnym Panelem ds. Medycznych (IAMP), ktérego zada-
niem byla koordynacja wspotdziatania polskiego srodowiska naukowego, gléwnie
w zakresie organizowania i wspierania pomocy medyczneji naukowo-medycznej dla
krajow rozwijajacych sie. Nalezatl tez do aktywnych cztonkow innych komitetow dzia-
lajgcych przy Prezydium Polskiej Akademii Nauk, takich jak: Komitet Prognoz ,Polska
2000 Plus”, Komitet ,Polska w Zjednoczonej Europie”, Komitet Narodowy do spraw
Wspolpracy ze Stalym Komitetem Konferencji PUGWASH ds. Nauki i Spraw Miedzy-
narodowych, Komitet Narodowy do spraw Wspotpracy z Europejska Fundacjg Nauki
(ESF). Pelnit takze funkcje wiceprzewodniczacego Rady Upowszechniania Nauki przy
Prezydium PAN. Na szczegélne podkres$lenie zastuguje Jego duza aktywno$¢ jako
Przewodniczacego Komitetu Narodowego ds. Miedzynarodowej Unii Nauk Fizjolo-
gicznych (IUPS) Polskiej Akademii Nauk. Byl tez bardzo aktywnym cztonkiem Zarza-
du IUPS w latach 1977-1987, intensywnie upowszechniajacym osiagniecia nauki pol-
skiej na forum miedzynarodowym.
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Profesor Andrzej Trzebski potozyt ogromne zastugi dla Polskiej Akademii Nauk, piastowat w nigj
wiele waznych stanowisk, aktywnie uczestniczyt w pracach Wydziatu VI PAN, w latach 2003-2006
byt jego przewodniczacym. Na zdjeciu uroczystos¢ wreczenia Nagréd Naukowych Wydziatu
w 2000 roku, od lewej stojg profesorowie: Jerzy Maj, Mirostaw Mossakowski, Andrzej Trzebski,
Janusz Komender i Jerzy Koscielniak.



Profesor Andrzej Trzebski znany byt jako czlowiek bardzo zaangazowany w zy-
cie Polskiej Akademii Nauk. W sposob bezposredni, krytyczny, ale zawsze meryto-
ryczny, wypowiadat sie w najpilniejszych i najwazniejszych sprawach i problemach
Akademii dotyczgcych strategii jej rozwoju, m.in. w odniesieniu do relacji miedzy
instytutami PAN i wladzami Akademii oraz korporacja, form pracy Wydziatow i Od-
dzialow PAN, a takze stanowiska Akademii w sprawach dotyczacych polityki panstwa.
Zawsze proponowat konkretne rozwigzania. Pytany, co chcialby uczyni¢ dla popra-
wy dzialalno$ci Akademii, odpowiadat: ,Aktywnie dziala¢ na rzecz proponowanych
szczegotowych zmian i reform”.

Ogromne zastugi i osiggniecia organizacyjne profesora Andrzeja Trzebskiego
dotycza takze Jego dzialalnosci na rzecz Wydzialu Nauk Medycznych PAN. Jako
zastepca sekretarza (przewodniczacego), jak rowniez pozniej, gdy zostal przewod-
niczacym Wydziatu, szczegoélnie interesowat sie pracg komitetéw naukowych. Sam
byt cztonkiem kilku komitetow Wydzialu Nauk Medycznych: Komitetu Patofizjologii
Klinicznej, Komitetu Nauk Fizjologicznych, Komitetu Nauk Fizjologicznych i Farma-
kologicznych oraz Komitetu Neurobiologii (przy Wydziale Nauk Biologicznych). Wie-
lokrotnie zabieral gtos w dyskusji nad rola komitetow wydzialowych PAN, podkre-
slajac potrzebe zwiekszenia ich uprawnien, wigcznie z prawem wysuwania
kandydatéw na czlonkoé6w PAN, utrzymaniem lub rozszerzeniem uprawnien do pro-
ponowania strategicznych projektow naukowych (w szczeg6lnosci interdyscyplinar-
nych), obligatoryjnym prezentowaniem swych ocen odpowiednim instytucjom zaj-
mujgcym sie polityka naukowa w kraju. Podkreslal, Zze komitety naukowe PAN
powinny stopniowo, z wlasnej inicjatywy, przeorganizowac si¢ w komitety interdy-
scyplinarne, takze miedzywydzialowe, oczywiScie tam gdzie istniejg po temu prze-
stanki merytoryczne.

Profesor Andrzej Trzebski szczeg6lnie duza role odegral w toczacej sie przez
wiele miesiecy debacie na temat projektu reorganizacji wydziatow PAN, w tym pro-
pozyciji likwidacji Wydzialu Nauk Medycznych poprzez polaczenie go z innymi wy-
dziatami Akademii. Z Jego inicjatywy cztonkowie Wydziatu Nauk Medycznych, zgro-
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madzeni na Sesji Plenarnej w dniu 23 marca 2006 roku, stanowczo sprzeciwili sie
tej propozycji przedstawiajagc wazne merytorycznie argumenty. Stanowisko Wydzia-
tu Nauk Medycznych zostato ostatecznie przyjete przez wladze Akademii.

Miatem zaszczyt bezpo$rednio wspolpracowac z panem profesorem Trzebskim
przez kilkanascie lat, poczatkowo jako drugi zastgepca sekretarza Wydziatu, a p6zniej
jako zastepca Profesora (w okresie gdy petnit juz funkcje Przewodniczacego Wydzia-
tu). Wspominam Go jako czltowieka twoérczego, prawdoméwnego, bezposredniego,
stanowczo i krytycznie wyrazajacego swoje poglady, ale tez stuchajacego i analizu-
jacego poglady innych osob, a przede wszystkimi, zawsze stuzacego pomocg. Czton-
kowie Wydzialu Nauk Medycznych PAN, jak i pracownicy Akademii wspolpracujacy
z profesorem Andrzejem Trzebskim, bedg zawsze wspomina¢ Jego niezwykla oso-
bowos¢ oraz osiggniecia i zastugi w czasie wieloletniej pracy na rzecz Wydziatu
i catej Akademii.

PROF. SLAWOMIR MAJEWSKI
CZLONEK RZECZYWISTY PAN
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Dwa wielkie cele przy$wiecajqg medycynie i naukom medycznym: odsungé
chwile $mierci od cztowieka i ztagodzi¢ mu cierpienia.

PROFESOR ANDRZEJ TRZEBSKI

Profesor Andrzej Trzebski
— wybitny naukowiec i hauczyciel akademicki

Poproszono mnie o gar§¢ wspomnien o wybitnym naukowcu i nauczycielu aka-
demickim, jakim byl prof. Andrzej Trzebski. To bardzo trudne zadanie, gdyz jest
wiele osob, chocby bliskich wspotpracownikow, ktére na pewno maja wiecej wiedzy
i informacji niz ja, aby wspomina¢ naszego wielkiego fizjologa. Mialem wszakze za-
szczyt i honor w swojej zawodowej karierze kontaktowac si¢ na roznych poziomach
z Panem Profesorem, wiec o§mielam sie napisa¢ kilka o Nim zdan.

Zaczne od najwazniejszych faktow z zyciorysu Pana Profesora. Popatrzylem na
date urodzenia - 2 luty 1928 r., dwa lata mtodszy od mojej mamy i 18 lat starszy ode
mnie, czyli o jedno pokolenie. Chyba nie moge napisac, ze mogtby wiekowo by¢ moim
ojcem?

Jako dziecko Andrzej Trzebski spedzat wakacje nie w kurortach, a w gminie
Staropol pod Skierniewicami. Wspominam o tym, bo moze, cho¢ nigdy Profesor mi
o tym nie mowil, obserwowat tam faune, moze wtedy zafascynowaly go problemy
procesow fizjologicznych.

Lata okupacji nie byly latwe dla nikogo, pewnie i dla Andrzeja Trzebskiego,
ktory wtedy uczeszczat do szkoty powszechnej. Ukonczyt konspiracyjne gimnazjum

77



im. $w. Stanistawa Kostki w Warszawie. Nauke przerwata mu choroba - otwarta
gruzlica ptuc, wéwczas czesto konczgca sie $miercig. Uniemozliwila mu udziat
w podziemnym harcerstwie i w powstaniu warszawskim. Dla wielu jego rowiesni-
kow byta to walka $miertelna, a prof. A. Trzebski w 1944 r. miat 16 lat. Po powstaniu
wraz z rodzicami wypedzony zostal z Warszawy, przechodzac przez selekcje
w obozie przejsciowym w Pruszkowie (urodzilem si¢ w tym mieScie, ale dwa lata
pozniej). Gruzlica ptuc uratowala go przed wywiezieniem do obozu pracy. Do kon-
ca wojny rodzina Trzebskich, jako wysiedlency, przebywata w gospodarstwie
chtopskim pod Krakowem (a moze to wtedy fauna stala si¢ fascynacjg mtodego
umystu?). Po wojnie wrocili do zrujnowanej Warszawy i w 1946 r., po uzyskaniu
Swiadectwa dojrzato$ci, Andrzej Trzebski zdal egzamin wstepny i zostal przyjety
na Wydziat Lekarski Uniwersytetu Warszawskiego. Juz podczas studiow, jako wy-
rézniajacy sie student, rozpoczat prace naukowg w Zakladzie Fizjologii, z ktorym
zwigzany byt az do ostatnich dni zycia. Andrzej Trzebski mial wielkie szczeScie,
bowiem Zakladem kierowal wowczas prof. Franciszek Czubalski, wybitny fizjolog,
ktory w pamieci swoich uczniow zachowal si¢ jako ciepty, madry profesor, poma-
gajacy zdolnym studentom, inspirujacy ich do badan i do krytycznego namystu nad
ich sensem i znaczeniem.

W 1952 r., a wiec juz w Akademii Medycznej, Andrzej Trzebski uzyskuje dyplom
lekarza i etat asystenta. Wkroétce, w latach 1956-1957 otrzymuje stypendium za-
graniczne we Francji i odbywa naukowy staz podyplomowy w Zakladzie Neurofi-
zjologii CNRS (Centre National de la Recherche Scientifique) w Paryzu, pod kie-
runkiem profesora Paula Della, wybitnego neurofizjologa francuskiego. Pracowat
w tym okresie takze w stynnym szpitalu Val de Grace, w zespole znakomitego chi-
rurga i eksperymentatora dr. Henri Laborita, pioniera sztucznej hibernacji i hipo-
termii w chirurgii.

Dwa lata po powrocie z Francji, majac 31 lat, pod okiem swojego nauczyciela
i mentora, profesora Franciszka Czubalskiego obronit rozprawe doktorska Badania
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nad dziataniem soli kwaséw zotciowych na uktad krgzenia. Ten wybitny umyst po-
trzebowat tylko dwdch kolejnych lat, by w 1961 r. przedstawi¢ rozprawe Badania
nad dziataniem neurohormonow - adrenaliny, serotoniny i acetylocholiny na o$rod-
ki sercowe i naczyniowe tworu siatkowatego pnia mozgu, za ktérg Rada Wydziatu
Lekarskiego nadata mu stopien doktora habilitowanego. Uzyskal go na podstawie
badan do$wiadczalnych, w ktorych wykazat osrodkowe dzialanie na uktad krazenia
krwi adrenaliny, noradrenaliny, serotoniny oraz acetylocholiny wprowadzanych ste-
reotaktycznie metodg mikroiniekcji do poszczegdlnych struktur pnia moézgu.
W owych latach bylo to pierwsze zastosowanie takiej precyzyjnej metody dla po-
znania oSrodkowego dziatania amin biogennych na uklad krazenia.

W nastepnych latach, 1961-1962, pracowat jako stypendysta Fundacji Rockefel-
lera na Uniwersytecie Pensylwania w Filadelfii, w Stanach Zjednoczonych. Wykryt
tam za pomoca wewnatrzmoézgowych elektrod neurony rdzenia przedtuzonego od-
bierajgce informacje o poziomie tlenu we krwi tetniczej oraz o wysoko$ci ci§nienia
tetniczego odpowiednio z chemoreceptorow i z baroreceptorow tetniczych. Odkry-
cie to opisatl jako pierwszy w pionierskiej publikacji. Badania nad o$§rodkowym me-
chanizmem obu odruchéw - z baroreceptorow i z chemoreceptoréw tetniczych -
oraz nad ich interakcja, w szczegdlnosci w doswiadczalnym nadci$nieniu tetniczym,
staly sie glownym nurtem jego badan po powrocie do Warszawy, a takze podczas
licznych po6zniejszych pobytéw naukowych zagranicg.

Kiedy jako student medycyny uczytem sie¢ fizjologii w roku akademickim 1964 /65,
kierownikiem Zakladu Fizjologii byt doc. Jerzy Litwin (ktory dramatycznie zakonczyt
zycie podczas pobytu stypendialnego w USA). W tym czasie prof. Andrzej Trzebski
przyjat propozycje Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) podjecia pracy jako Visiting
Professor w Indonezji. Zadaniem Profesora bylo zorganizowanie nowoczesnego uni-
wersyteckiego nauczania i dzialalno$ci badawczej w zakresie fizjologii. Wraz ze swy-
mi indonezyjskimi partnerami pracowal w Zaktadzie Fizjologii Uniwersytetu Gadjah
Mada w Yogjakarcie na Jawie oraz konsultowal inne uczelnie medyczne ksztalcace
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lekarzy, m.in. na Sulawezi (Celebes) i na Bali. Jego praca zostala wysoko oceniona
przez partnerow indonezyjskich i przez WHO. Po trzech latach zaproszony zostat
tam ponownie.

W 1967 r. Rada Wydziatu Lekarskiego i Senat Akademii Medycznej w Warszawie
wybraty Go na stanowisko kierownika Katedry Fizjologii. Odtad zaczat aktywnie
przyciggac¢ do Zaktadu i inspirowac do pracy naukowej licznych mtodych i wybitnie
uzdolnionych studentéw skupiajgc ich w studenckim kole naukowym. Niektorzy
zwigzali trwale z fizjologia i z Zaktadem Fizjologii swoje losy zawodowe i naukowe.
Pod Jego kierunkiem utworzyli zesp6t badawczy pracujacy nad czynnoScig auto-
nomicznego ukladu nerwowego sterujgcego czynnoscia uktadu krazenia krwi oraz
nad sterowaniem neuronéw wdechowych i wydechowych w regulacji uktadu od-
dechowego.

Praca i dyskusje z mtodymi byly pasja prof. A. Trzebskiego jako kierownika
Katedry i Zaktadu. Za swoje glbwne zadanie uznawat przyciaganie i pobudzanie do
samodzielnej tworczej aktywnosci mtodych badaczy, inspirowanie ich w dysku-
sjach, stwarzanie warunkow dla rozwoju i podejmowanie zabiegdéw promocyjnych
w celu uzyskiwania stypendiéw naukowych w znakomitych osrodkach zagranica.
Podkreslat, ze istota kazdej dziatalnoSci naukowej, w szczegolnosci fizjologii, nie
polega tylko na kolekcjonowaniu danych do$wiadczalnych, nawet uzyskanych naj-
bardziej wyrafinowanymi metodami, lecz na dostrzeganiu, niekiedy ukrytego, sen-
su w regulacji czynnosci calego organizmu, na budowaniu i weryfikowaniu twor-
czych hipotez otwierajacych przestrzen do dalszych badan. Uczyl, ze taka jest
droga do odkry¢ naukowych. Zorganizowal nowoczesny warsztat badawczy elek-
trofizjologiczny i neurofizjologiczny oraz wprowadzit oryginalne nieinwazyjne me-
tody badania uktadu krazenia i oddychania u ludzi, w szczego6lnos$ci dla analizy
odruchowej regulacji obu tych uktadéw. Lista naukowcow ktorzy pracowali i pu-
blikowali z prof. Andrzejem Trzebskim zawiera m.in. nazwiska profesorow: Janusza
Lipskiego, Jacka Przybylskiego, Matgorzaty Tafil-Klawe, Pawla Szulczyka i Stani-
stawa Majcherczyka.
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Profesor Andrzej Trzebski odbiera z rak rektora Akademii Medycznej, profesora Janusza Piekarczyka
ustanowiony w 2004 roku Medal za Zastugi dla | Wydziatu Lekarskiego. Profesor A. Trzebski byt
pierwszym zastuzonym, ktérego uhonorowano tym wyrdznieniem.



W marcu 1968 r. na Uniwersytecie Warszawskim mialy miejsce protesty stu-
denckie, w ktorych takze my, studenci medycyny brali$my udziatl. Pamietam doktad-
nie dzien 10 marca 1968 r., gdy wraz ze studentami UW, my, medycy byliSmy na
uniwersyteckim dziedzincu. Przeciez na tym terenie znajdowatl sie nasz budynek
Zaktadow Teoretycznych, a w nim miedzy innymi Katedra Fizjologii Cztowieka (obec-
nie Katedra Fizjologii Doswiadczalneji Klinicznej), ktorg od 1967 r. kierowat prof. An-
drzej Trzebski. Przez krotki czas schroniliSmy sie w tym budynku, pod skrzydiami
naszych nauczycieli, ale potem trzeba bylo ucieka¢ z dziedzinca UW. Z moimi kole-
gami udalo nam si¢ wybiec przez boczng brame przy ul. Oboznej w kierunku Teatru
Polskiego.

Moj bezposredni kontakt z prof. Andrzejem Trzebskim mial miejsce w roku
akademickim 1974-1975. II Klinika Chirurgiczna, w ktoérej pracowalem, mie$cita si¢
jeszcze w Szpitalu Przemienienia Panskiego. MieliSmy tam Pracowni¢ Chirurgii
Doswiadczalnej, w ktorej przygotowalem prace doktorska na temat wchianiania
jelitowego. Dziekanem Wydziatu Lekarskiego Akademii Medycznej byt wowczas
prof. Andrzej Trzebski (byl to ostatni rok, kiedy na uczelni istniat tylko jeden Wy-
dziat Lekarski). Pojawitem si¢ z moim mentorem, prof. Zdzistawem Lapinskim, i pra-
cq doktorska w gabinecie Pana Dziekana. Wchtanianie jelitowe nie lezato w kregu
Jego zainteresowan, ale ogrom wiedzy tego wybitnego fizjologa przemienit spo-
tkanie w prawdziwa naukowa dyspute na temat roli kosmkow jelitowych, wchia-
niania w enterocytach, mechanizmow i zalezno§ciach hormonalno-enzymatycz-
nych.

W 1975 r., w Sali im. Adama Grucy dziekan prof. Andrzej Trzebski przewodzit
posiedzeniu, podczas ktorego obronitem moja prace doktorska. To byla kolejna
uczta intelektualna mlodego adepta nauki (miatem wtedy 29 lat) i wytrawnego na-
ukowca, prof. Andrzeja Trzebskiego, ktorego celem nigdy nie bylo dokuczenie mio-
demu naukowcowi, ale sprowokowanie do badawczego mys$lenia.

6 lat p6zniej, w 1981 r. mialy miejsce pierwsze demokratyczne wybory rektora
naszej uczelni. Zostaje nim wybitny chirurg, prof. Jan Nielubowicz, ktéry na prorek-
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tora ds. nauki desygnuje prof. Andrzeja Trzebskiego. Trzy lata wspdlnej pracy we
wladzach rektorskich byly na pewno bardzo wazne, ale i trudne, gdyz przypadly na
okres stanu wojennego. Kiedy zostalem dziekanem i rektorem zdarzato mi sie roz-
mawiac z prof. Andrzejem Trzebskim na rézne tematy. Wspominat kiedys, jak z rek-
torem Nielubowiczem przeciwstawiali sie relegowaniu studentéw zaangazowanych
w dzialania przeciwko wladzom stanu wojennego.

W 1987 r., po uzyskaniu habilitacji stalem sie czlonkiem Rady I Wydziatu Lekar-
skiego. Doskonale pamietam wiele rozpraw habilitacyjnych, a przede wszystkim ko-
lokwia. Kazdy adept, ktory wystepowat przed komisjg prowadzgca kolokwium, mogt
spodziewac si¢ pytania ze strony pana prof. Andrzeja Trzebskiego. Nie byly nigdy
ztosliwe i zawsze zwigzane z tematem pracy. Ogromna wiedza Pana Profesora po-
zwalata mu zadawac¢ merytoryczne pytania zaréwno interniscie, jak i chirurgowi,
a takze przedstawicielowi nauk podstawowych. Stopnie, ktore stawial, gdy dziekan
pytat o ocene odpowiedzi, byly zawsze bardzo sprawiedliwe. Szkoda, ze tacy czton-
kowie Rady Wydziatu juz odeszli, a obecni habilitanci sg zaskoczeni, ze ktos ,oSmie-
la sie” zada¢ im pytanie.

W 2004 r., jako dziekan I Wydziatu Lekarskiego, wraz z Kolegium Dziekanskim,
bytem inicjatorem ustanowienia i nadawania Medalu za Zastugi dla I Wydziatu Le-
karskiego. Nie mieliSmy watpliwo$ci, ze prof. Andrzej Trzebski, to naukowiec, czlo-
nek Rady Wydziatu, ktéremu szczego6lnie, jak nikomu innemu, medal si¢ nalezy.
20 grudnia 2004 r. w Filharmonii Narodowej prof. Andrzej Trzebski otrzymat Me-
dalnr1.

W 2007 r. odbywaly sie kolejne wybory cztonkéw korespondentow Polskiej Aka-
demii Nauk. Te wybory miaty zawsze swoja specyfike. Do czlonkoéw PAN, ktorych
zdanie przed glosowaniem bardzo si¢ liczylo, nalezat prof. Andrzej Trzebski. Ten
wybitny naukowiec byl przeciez w latach 1990-2002 zastepca sekretarza, a w la-
tach 2003-2006 petnit funkcje przewodniczgcego VI Wydziatu Medycznego PAN.
Dzisiaj, po latach wiem, ze obok innych cztonkéw Wydziatu, takich jak prof. Tade-
usz Popiela, prof. Irena Hausmanowa-Petrusewicz, prof. Tadeusz Ortowski, czy
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prof. Janusz Komender - prof. Andrzej Trzebski nalezal do osob zabiegajacych
o moje czlonkostwo. Podobnej zyczliwoSci ze strony Pana Profesora doswiadczy-
tem, gdy w 2014 r. odbywaly sie wybory do Polskiej Akademii Umiejetnosci. Prof. An-
drzej Trzebski po raz kolejny nalezat do tych, ktérzy poparli moja kandydature.
Zawsze pozostane mu za to wdzieczny.

W styczniu 2008 roku profesor Andrzej Trzebski obchodzit 80. urodziny. Z ow-
czesnym rektorem naszej uczelni, prof. Leszkiem Pgczkiem odwiedziliSmy Katedre
Fizjologii Doswiadczalneji Klinicznej, ktora mieScila si¢ jeszcze wtedy na Krakowskim
PrzedmieS$ciu. Kiedy jako dziekan I Wydziatu Lekarskiego, w imieniu Wydziatu skfa-
datem Mu zyczenia, odpowiedzial krotko: Wszystko co zrobitem, co robie, to nie dla
pochwat. Dzisiaj wszyscy wiemy, ze kazda pochwala wypowiedziana pod adresem
pana profesora Andrzeja Trzebskiego tylko w minimalnym stopniu oddawala Jego
dokonania.

Ostatni rozdziat moich relacji z niezwykta osobowoscig, wybitnym naukowcem,
jakim byt prof. Andrzej Trzebski, wiaze si¢ z losami budynku Zaktadow Teoretycz-
nych, usytuowanym na terenie UW na Krakowskim Przedmie$ciu. Wiosng 2012 r.,
po latach, jednostki nasze przenosily sie z Krakowskiego Przedmiescia, gdzie mie-
Scita sie Katedra Fizjologii Doswiadczalnej i Klinicznej, do budynku Centrum Badan
Przedklinicznych i Technologii w kampusie Banacha. Jako rektor zadbatem, by na
opuszczanym przez nas budynku (a takze w jego wnetrzu) pozostata tablica upa-
mietniajgca dzieje naszych Katedr i ich Kierownikow. Tablica taka zostata odstonie-
ta, w obecnosci pana prof. Andrzeja Trzebskiego i innych pracownikow Katedr i Za-
kladéw z Krakowskiego Przedmie$cia, w dniu 28 sierpnia 2012 r. przeze mnie,
rektora Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, i 6wczesng rektor Uniwersyte-
tu Warszawskiego, prof. Katarzyne Chalasinskg-Macukow. W 2014 r. rozpoczat si¢
remont budynku, ktéry ma stuzy¢ Uniwersytetowi Warszawskiemu, jako przyszia
siedziba Wydziatu Dziennikarstwa, Informac;ji i Bibliologii. Prof. Andrzej Trzebski
w ostatnich latach wielokrotnie przypominal mi, zeby nasze tablice wrocity po re-
moncie na ten budynek. Obiecalem Profesorowi, ze dopilnuje, by tak sie stato.
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Odstoniecie w dniu 28 sierpnia 2012 r. na budynku Zaktadéw Teoretycznych WUM
tablicy upamietniajgcej dzieje Katedr majacych w nim siedzibe. Na zdjeciu od lewej:
profesor Katarzyna Chatasinska-Macukow, rektor UW, profesor Marek Krawczyk, rektor WUM,
profesor Andrzej Trzebski oraz profesor Piotr Weglenski, rektor UW w latach 1999-2005.



Uplynat ponad rok od dnia, kiedy prof. Andrzej Trzebski opuscit nas na zawsze,
bedzie pamietany przeze mnie, przez Srodowisko naszej uczelni, Srodowisko PAN
i PAU, jako naukowiec-wizjoner o bezkompromisowej postawie w badaniach nauko-
wych. Nie tylko w Polsce, ale i zagranicg zastynat bowiem jako pionier i lider na polu
badan fizjologicznych. Byl wielka postacig polskiej medycyny i jej ambasadorem na
forum miedzynarodowym.

PROF. MAREK KRAWCZYK

REKTOR WARSZAWSKIEGO UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO KADENCII 2008-2016.
CZtONEK KORESPONDENT WYDZIALU MEDYCZNEGO PAN.

CZtONEK KORESPONDENT WYDZIALU LEKARSKIEGO PAU.

CZtONEK TOWARZYSTWA NAUKOWEGO WARSZAWSKIEGO
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Profesor Andrzej Trzebski w nauce krakowskiej

Zmiany ustrojowe, jakie miaty miejsce na wiosne 1989 roku w naszym kraju spra-
wily, iz mozliwa stala sie odnowa organizacyjna i personalna Polskiej Akademii Umie-
jetnosci, ktorej dziatalno$¢, mimo ze byta kontynuowana, od roku 1951 zostata ofi-
cjalnie ograniczona przez 6wczesne wladze panstwowe.

Nowa sytuacja polityczna sprawila, iz zyjacy cztonkowie PAU oraz cztonkowie
komisji PAN, powotanej do odnowy PAU, zwotali 16 listopada 1989 roku Walne Zgro-
madzenie, na ktorym dokonano wyboru Zarzadu i powotano nowych cztonkoéw PAU,
ktérymi zostali wszyscy cztonkowie Krakowskiego Oddziatu PAN i kilku innych zna-
mienitych uczonych.

Wznowienie dziatalno$ci PAU w tym czasie Iaczylo sie z intensywnym poszuki-
waniem wybitnych uczonych, jako potencjalnych kandydatéw na cztonkéw Akademii.
Wowczas to z inicjatywy trzech cztonkéw Wydziatu Lekarskiego PAU zostala skie-
rowana prosba do Zarzadu PAU o przyjecie w poczet cztonkéw czynnych Wydziatu
Lekarskiego profesora Andrzeja Trzebskiego. Dokument, nazwany éwcze$nie ,Pro-
pozycja”, byl wnioskiem m.in. profesorow: Stanistawa Konturka i Ryszarda Gryglew-
skiego.

Godnym podkreslenia jest fakt, iz w owym czasie pan profesor Trzebski znany
byl juz doskonale w §rodowisku akademickim Krakowa jako wybitny naukowiec. Wig-
zy naukowe, i w pozniejszym okresie rowniez towarzyskie, z Profesorem pod koniec
lat 60. ubieglego stulecia byty juz rozwiniete, wowczas dotyczyly gtbwnie naukowych
kontaktow z Katedrg Fizjologii 6wczesnej Akademii Medycznej w Krakowie. Profesor
Trzebski jako uczen profesora Franciszka Czubalskiego, ktory habilitowat sie z fizjo-
logii na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu Jagiellonskiego u profesora Napoleona
Cybulskiego, byt w pewnym sensie kontynuatorem idei badawczych tego ostatniego
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z zakresu fizjologii ukltadu krazenia i dokrewnej funkcji rdzenia nadnerczy. Niewgt-
pliwie najwiekszym odkryciem profesora Cybulskiego i jego ucznia Wiadystawa Szy-
monowicza byto wykazanie dokrewnej czynnosci rdzenia nadnerczy. Wyniki te zo-
staly przedstawione przez Cybulskiego na posiedzeniu Akademii Umiejetnosci
w Krakowie 4 lutego 1895 roku.

Renoma jaka cieszy! sie¢ w srodowisku medycznym Krakowa profesor Trzebski
jeszcze jako docent, stala u podstaw decyzji Rady Wydziatu Lekarskiego Akademii
Medycznej powierzenia mu funkcji recenzenta mojego doktoratu, ktérego trescia
byta regulacja krazenia wiencowego w stanach niedokrwienia moé6zgu w modelu do-
Swiadczalnym. Profesor byl rowniez recenzentem mojej rozprawy habilitacyjne;j,
poswieconej tematyce neurohormonalnej regulacji mikrokrazenia trzewiowego oraz
wniosku o tytul naukowy.

Warto tez wspomnie¢, iz wojenne losy profesora Trzebskiego sprawily, ze wy-
siedlony z rodzing z Warszawy po Powstaniu Warszawskim, jeden mroczny powo-
jenny rok spedzil w Krakowie.

Na drugim po wznowieniu dziatalno$ci PAU Walnym Zgromadzeniu, ktore odby-
to sie 3 maja 1990 roku, profesor Andrzej Trzebski zostal wybrany cztonkiem czynnym
Wydziatu Lekarskiego PAU. W chwili przyjecia w poczet czlonkow PAU, profesor An-
drzej Trzebski byt juz naukowcem o wysokiej, utrwalonej pozycji w nauce $wiatowe;.
Byl rowniez cztonkiem PAN i wielu prestizowych naukowych towarzystw zagranicz-
nych. Mimo tych licznych dowodéw uznania oraz Swiadomosci swojej wysokiej pozy-
cji w nauce, Profesor z wielkg radoscia, ale i skromnoScig przyjat wiadomos$¢ o wybo-
rze na cztonka czynnego Wydziatu Lekarskiego PAU, o czym $wiadczy list Profesora
do profesora Jozefa Skapskiego, Sekretarza Generalnego PAU oraz profesora Ryszar-
da Gryglewskiego, 6wczesnego Przewodniczacego Wydzialu Lekarskiego PAU.

Zwiazki profesora Trzebskiego z PAU byly zawsze bardzo $ciste. W pierwszych
latach czlonkostwa w tej naukowej korporacji dotyczyly one szczegolnie Wydziatu
Lekarskiego. Profesor niezmiennie stuzyt cennymi radami i pomocg cztonkom Wy-
dziatu, ktorzy pragneli zasiegng¢ Jego porad dotyczacych kwestii merytorycznych,
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Po wznowieniu dziatalnosci Polskiej Akademii Umiejetnosci, na drugim Walnym
Zgromadzeniu Akademii, profesora Andrzeja Trzebskiego wybrano cztonkiem czynnym PAU.
Zwiazki profesora z Akademia byty bardzo Sciste, aktywnie uczestniczyt w posiedzeniach
Wydziatu Lekarskiego i Walnego Zgromadzenia PAU stuzgc wiedza i doswiadczeniem.

Na zdjeciu profesor Andrzej Trzebski w rozmowie z profesorem Andrzejem Zollem w przerwie
Walnego Zgromadzenia PAU w marcu 2006 .



zwigzanych z badaniami naukowymi, jak i oczekiwali sugestii na temat spraw zwig-
zanych z realizacja statutowych zadan Wydzialu. Jego niepospolita erudycja i sze-
rokie horyzonty, siegajace znacznie poza nauki medyczne oraz niezwykla intuicja
pomagaty Mu formutowa¢ wlasciwe wnioski dotyczace realizowanych badan nauko-
wych, dziatalno$ci wydawniczej i organizacyjnej Wydzialu. Nadzwyczajny wpltyw
Profesora na decyzje podejmowane na Wydziale byl rezultatem Jego niekwestiono-
wanego autorytetu naukowego i moralnego.

Profesor Trzebski w 1995 roku czynnie uczestniczyl w polsko-brytyjskim sym-
pozjum, ktore odbyto si¢ w Krakowie i pos§wiecone byto odkryciu adrenaliny w rdze-
niu nadnerczy. W tym samym roku profesor Andrzej Trzebski przedstawit na Walnym
Zgromadzeniu PAU wyklad pt. ,Historia odkrycia adrenaliny. W 100-lecie pionierskiej
pracy Napoleona Cybulskiego i Wiadystawa Szymonowicza”. Wyklad ten zostal w ca-
osci opublikowany w ,,Roczniku Polskiej Akademii Umiejetno$ci. Rok 1994 /1995

Doceniajac niezwykle zaangazowanie profesora Trzebskiego w sprawy Wydzia-
tu Lekarskiego i catej korporacji, w czerwcu 2000 roku Walne Zgromadzenie PAU
powierzylo Mu funkcje wiceprezesa PAU, jako przedstawicielowi naukowcow z War-
szawy bedacych cztonkami PAU. W latach 2003 i 2006 zostal ponownie wybrany
wiceprezesem i funkcje te pemit do 2009 roku. Jako wiceprezes PAU, przez okres
dziewieciu lat piastowania tej funkcji, niezwykle aktywnie uczestniczyt w wypenia-
niu statutowych obowigzkoéw przynaleznych temu stanowisku, co dowodzito, iz
w tym okresie zycia nadal znajdowat si¢ w pei sit tworczych.

Jako wiceprezes i przedstawiciel warszawskiego $rodowiska PAU, profesor
Trzebski reprezentowal Akademie na oficjalnych panstwowych uroczystosciach,
ktore mialy miejsce w stolicy, i na ktore wladze panstwowe kierowaty zaproszenie
do wiladz PAU. Profesor uczestniczyt w tych uroczysto$ciach czynnie, wygltaszajac
stosowne adresy w imieniu wladz PAU.

Niepospolita aktywnos¢ Profesora na niwie PAU przejawiala sie rowniez w Jego
czynnej obecnosci na posiedzeniach naukowych i administracyjnych Wydziatu Le-
karskiego oraz na Walnych Zgromadzeniach PAU. W ostatnich kilku latach przed
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$miercig aktywno$¢ ruchowa Profesora zostata powaznie zmniejszona. Jednak nadal
brat czynny udziat w Walnych Zgromadzeniach PAU, przybywajac do Krakowa w to-
warzystwie syna Franciszka, natomiast istotne kwestie dotyczace Wydziatu Lekar-
skiego omawialiSmy z Profesorem telefonicznie lub bezposrednio, przy okazji spo-
tkan na posiedzeniach Wydzialu Medycznego PAN w Warszawie.

Wielki szacunek i uznanie, jakim krakowskie srodowisko naukowe darzylo pro-
fesora Andrzeja Trzebskiego sprawilo, iz Wydzial Lekarski Uniwersytetu Jagiellon-
skiego wystgpil z wnioskiem do Senatu o nadanie Mu godnos$ci doktora honoris
causa Uniwersytetu Jagiellonskiego.

Profesor Andrzej Trzebski byl znakomicie przygotowany do realizacji doniostych
zadan w obszarze naukowych badan i prezentacji oraz publikacji ich wynikow. Miat
ogromng estyme dla nauk medycznych, szczegolnie dla fizjologii, ktora stala si¢ dla
Niego wielkg intelektualng przygoda zyciowa. Cechowaty Go spokoj, umiar, pogoda
ducha, mimo, iz czasy w jakich ksztaltowala sie Jego osobowo$¢, byly trudne, zte
i nieprzyjazne. ROwniez kariere naukowg zaczynat w nietatwym okresie, kiedy polska
nauka medyczna podnosita sie po ogromnych stratach inteligencji tworczej oraz
materialnych, poniesionych w czasie drugiej wojny $wiatowe;.

Profesor Andrzej Trzebski nalezat do Scislego grona najwybitniejszych polskich
uczonych w zakresie medycyny do$wiadczalnej XX wieku. Byl takze znakomitym
nauczycielem pokolen uczonych i tym samym tworcg szkoty naukowej uczacej sa-
modzielnie mys$le¢ i badac¢. Profesor Trzebski stat si¢ tym samym mistrzem dla wie-
lu obecnych polskich i zagranicznych badaczy, ktorzy swoimi naukowymi osiggnie-
ciami nadal przydaja blasku polskiej fizjologii i utrwalajg w pamieci zyjacych obraz
Profesora jako wspaniatego czlowieka ijednego z najwybitniejszych odkrywcow
w obszarze badan doswiadczalnych nerwowej regulacji ukladu sercowo-naczynio-
wego i oddychania.

PROF. WIESLtAW W. PAWLIK
CZLONEK RZECZYWISTY PAN. CZtONEK CZYNNY PAU
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Nadanie godnosci doktora honoris causa
Uniwersytetu Jagiellonskiego
profesorowi Andrzejowi Trzebskiemu

Senat Uniwersytetu Jagiellonskiego nadat godno$¢ doktora honoris causa
profesorowi Andrzejowi Trzebskiemu w dniu 24 maja 2000 roku. Uroczystos¢
wreczenia dyplomu odbyla sie w dniu 28 wrzesnia 2000 roku, w czasie
gtownych obchodéw 600-lecia odnowienia Krakowskiej Almae Matris. Te
najwyzszqg godnosc¢ akademickg profesor Andrzej Trzebski otrzymat jako jeden
z najwybitniejszych luminarzy polskiej medycyny konca XX wieku. Ponizej
zamieszczamy laudacje, ktorq wygtosit prof. Marek Zembala, prorektor UJ ds.
Collegium Medicum.

Profesor Andrzej Trzebski to jeden z najwybitniejszych wspoiczesnie polskich
fizjologobw XX wieku zajmujacych sie neuroregulacja ukladu krazenia krwi i oddy-
chania oraz wzajemng interakcja tych ukladow. Profesor Trzebski to takze wielka
postac¢ na arenie Swiatowej fizjologii.

Absolwent Wydzialu Lekarskiego Akademii Medycznej w Warszawie. Byl kie-
rownikiem Katedry Fizjologii Czlowieka tejze Uczelni nieprzerwanie przez 31 lat.
Profesor Andrzej Trzebski jest kontynuatorem dzieta i mysli najwiekszego polskie-
go fizjologa Napoleona Cybulskiego, bylego kierownika Katedry Fizjologii Wydzia-
tu Lekarskiego i Rektora Uniwersytetu Jagiellonskiego. To podazanie $§ladami Na-
poleona Cybulskiego postuzylo profesorowi Trzebskiemu przy tworzeniu wizji Jego
badan.
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Najwazniejsze osiggniecia naukowe profesora Trzebskiego zwigzane sg z wy-
jasnieniem mechanizmoéow odruchowej i osrodkowej regulacji uktadu krazenia i od-
dychania oraz wzajemnej interakcji obu tych neurogennych systemow regulacyj-
nych. Badania te wniosty, szeroko uznany na $wiecie, wkiad do wspodiczesnego
stanu wiedzy o oSrodkowej organizacji sieci neuronalnej podstawowych odruchow
regulujacych funkcje uktadu krazenia krwi i ukladu oddechowego oraz o wzajem-
nych sprezeniach zwrotnych pomiedzy regulacja krazenia a oddychania.

Wybitne osiagniecia profesora Andrzeja Trzebskiego wiazg si¢ z wyjasnieniem
organizacji neuronalnej rdzenia przedtuzonego i roli chemoreceptorow centralnych
mozgu w regulacji aktywnos$ci wspolczulneji ci$nienia tetniczego krwi. Do najwaz-
niejszych osiggnie¢ nalezy wykazanie, ze odruch z chemoreceptoréow tetniczych
jest istotnie wzmozony u chorych z pierwotnym nadci$nieniem tetniczym, a takze
ze odruch ten sprawuje kontrolg¢ nad wydzielaniem katecholamin przez nadnercza
i aktywno$¢ autonomicznego ukladu nerwowego cztowieka. Badania te przyczyni-
ty si¢ do sformutowania wysoce oryginalnej koncepcji neurogennego patomecha-
nizmu nadci$nienia tetniczego w zespole zaburzen snu. Wyniki tych badan legly
u podstaw wspolczesnej terapii nadci$nienia tetniczego.

Odkrycia dokonane przez profesora Trzebskiego przyniosty mu miedzynaro-
dowy rozgtos i uznanie. Jest autorem ponad 200 oryginalnych artykuléw opubliko-
wanych w prestizowych czasopismach miedzynarodowych, a takze czlonkiem ze-
spotow redakcyjnych uznanych czasopism naukowych §wiatowej rangi. Dziatalnos¢
naukow3q i dydaktyczng profesor Trzebski zawsze tgczyl z praca w polskich i zagra-
nicznych towarzystwach naukowych, peigc liczne i odpowiedzialne funkcje. Jest
takze cztonkiem rzeczywistym PAU i PAN, w ktorej peini funkcje wiceprzewodni-
czacego Wydzialu Nauk Medycznych. Jest przewodniczacym Komitetu PAN ds. Mig-
dzynarodowej Unii Nauk Fizjologicznych. Przez wiele lat byt cztonkiem Rady Mig-
dzynarodowej Unii Nauk Fizjologicznych. Jest honorowym przewodniczgcym
Komisji Autonomicznego Ukladu Nerwowego Migedzynarodowej Unii Nauk Fizjolo-
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gicznych. Jest takze zalozycielem Miedzynarodowego Towarzystwa Chemorecepciji
Tetnicze;.

Niezwykla dbalo$¢ Profesora o rozwoj nastepnych pokolen fizjologow sprawita,
ze Jego uczniowie zajmuja wysokie pozycje w fizjologii §wiatowej, piastujac stano-
wiska profesorow w: USA, Kanadzie, Nowej Zelandii, Niemczech i w Polsce. Sposrod
licznych wyroéznien i nagrod na szczeg6lne podkreslenie zastuguje przyznanie Mu
w 1995 r. nagrody Fundacji im. Alfreda Jurzykowskiego. Nazwisko profesora Andrze-
ja Trzebskiego jest trwale zwigzane z fizjologia polska, ktorej swg dziatalno$cig
naukowg, dydaktyczna i pracg w organizacjach naukowych przydat blasku i presti-
Zu na arenie miedzynarodowe;.
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Naukowa spuscizna profesora Andrzeja Trzebskiego

Andrzej Trzebski odszed! 5 lipca 2017 r. w wieku 89 lat. Urodzony i wychowany
w Warszawie, takze tu studiowat na Akademii Medycznej. Jako miody lekarz byt
zafascynowany fizjologia, a w 1952 r. podjal prace w Katedrze Fizjologii Czlowieka,
gdzie spedzil znaczna cze$¢ swego zawodowego zycia wspotpracujac z wybitnym
polskim fizjologiem, profesorem Franciszkiem Czubalskim. W 1967 roku profesor
Trzebski zostal powolany na stanowisko kierownika Katedry Fizjologii Czlowieka,
ktore sprawowat do 1998 r. W 1978 r. zostal dyrektorem Instytutu Nauk Fizjologicz-
nych Akademii Medycznej w Warszawie, ktéra w tym czasie byta wiodgcg interdy-
scyplinarng instytucja w Polsce prowadzacg badania z zakresu fizjologii.

Andrzej Trzebski i jego zespo6t zmienili oblicze polskiej fizjologii. Lista naukow-
cow, ktorzy wspotpracowali i publikowali wraz z prof. Trzebskim, obfituje w znane
postaci, takie jak Janusz Lipski, Jacek Przybylski, Malgorzata Tafil-Klawe, Pawel Szul-
czyk i Stanistaw Majcherczyk. Kilkadziesigt lat badan zaowocowalo szeregiem ory-
ginalnych prac, ktore przyczynity sie do lepszego zrozumienia roli chemoreceptorow
tetniczych i innych elementow odpowiedzialnych za regulacje uktadu sercowo-na-
czyniowego.

Profesor Trzebski byt rowniez utalentowanym pedagogiem i mentorem, ktory
swoim studentom i mtodszym kolegom zawsze chetnie stuzyl radg i wsparciem. Jego
umiejetnosci dydaktyczne i dar wyszukiwania talentow byly nieograniczone, a szcze-
golnie dbat o to by mtodzi naukowcy rozwijali swe zainteresowania mechanizmami
patofizjologicznymi ukladu sercowo-naczyniowego. Zainspirowal wielu badaczy do
kontynuowania kariery naukowej w tej dziedzinie, a jego dociekliwy umyst, doglebne
zrozumienie fizjologii i spostrzegawczo$¢ doprowadzily go do przelomowych odkryc¢.

Kluczowym wkiadem prof. Trzebskiego w nauki medyczne byla hipoteza, zZe
neurogenne mechanizmy regulacji uktadu sercowo-naczyniowego i oddechowego
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powinny by¢ uznane za jedng jednostke funkcjonalng. Zaproponowatl réwniez bardzo
ciekawg hipoteze, ze odpowiedz chemoreceptorow tetniczych wywiera wpltyw na
mechanizmy funkcyjne nadci$nienia pierwotnego. Ponizszy fragment jego artykutu
opublikowanego w 1992 roku na famach czasopisma ,,Hypertension” znakomicie pod-
sumowuje jego btyskotliwe idee: ,Chemoreceptory tetnicze sg sensorami utlenowa-
nia tkanek wyjatkowymi w swej zdolnoSci zapoczatkowywania zintegrowanej ada-
ptacji krazeniowej zaré6wno ukladu oddechowego, jak i autonomicznego uktadu
nerwowego, co zapewnia przede wszystkim utrzymanie optymalnej preznosci tlenu
w tkankach. Takie zintegrowane podej$cie do nadci$nienia tetniczego nadal znajdu-
je si¢ na poczatkowym etapie. Poszczeg6élne wyniki nie zostaly polaczone ze sobg
za pomocg udokumentowanych zwigzkéw funkcjonalnych, a wiele powigzan pozo-
staje hipotetycznych. Jednak ta nowa droga moze dostarczy¢ przydatnych informa-
cji na temat mechanizméw nadci$nienia tetniczego”.

Patrzac z perspektywy ostatnich lat na wielkie osiggniecia Andrzeja Trzebskiego
nalezy z calg mocg podkresli¢, ze posiadaja one charakter uniwersalny i zaliczane sa
do klasycznych odkry¢ w dziedzinie regulacji uktadu krazenia. Ponadto w istotnym
stopniu oddziatujg na wiele dyscyplin klinicznych, migdzy innymi na nowoczesne
rozumienie patogenezy obturacyjnego bezdechu sennego i innych form zaburzen
oddychania, patofizjologii niewydolnoSci serca, jak rowniez zmian adaptacyjnych
ukiadu sercowo-naczyniowego do wysokos$ci i zmieniajacej sie preznosci tlenu.

Wysuwane przez Andrzeja Trzebskiego na przestrzeni kilku dekad hipotezy zo-
staly nie tylko potwierdzone w warunkach eksperymentalnych, ale staty sie rowniez
substratem do szeregu badan klinicznych prowadzonych mi¢dzy innymi przez wy-
bitnych ekspertow w dziedzinie nadciSnienia tetniczego — Gianfranco Parati czy
Krzysztofa Narkiewicza.

Pozwalam sobie wyrazi¢ poglad, ze jest to jedno z najwigekszych osiggnie¢ An-
drzeja Trzebskiego, $wiadczace nie tylko o Jego wybitnej intuicji naukowej, ale row-
niez o zdolnos$ci do wykraczania daleko poza obreb badan doswiadczalnych i rozu-
mienia zjawisk w wymiarze fizjologii i patofizjologii cztowieka.
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Andrzej Trzebski byl wspoitworeg wielu towarzystw naukowych, ale prawdopo-
dobnie najlepiej zapamietany bedzie jako prezes Miedzynarodowego Towarzystwa
Chemorecepcji Tetniczej, cztonek Miedzynarodowej Unii Nauk Fizjologicznych, ho-
norowy cztonek Polskiego Towarzystwa Fizjologicznego. W latach 1972-1975 byt
dziekanem Wydziatu Lekarskiego, a w latach 1981-1984 prorektorem ds. nauki na
Akademii Medycznej w Warszawie. Byt takze cztonkiem Polskiej Akademii Nauk i Pol-
skiej Akademii Umiejetno$ci. Miat imponujgca kolekcje prestizowych nagrod od wie-
lu miedzynarodowych stowarzyszen. Odznaczono go réwniez Ztotym Krzyzem Za-
stugi i Krzyzem Kawalerskim i Krzyzem Komandorskim Orderu Odrodzenia Polski.
W 2000 roku uzyskat stopienn doktora honoris causa Uniwersytetu Jagiellonskiego
w Krakowie. W 2016 roku otrzymat nagrode od Polskiego Towarzystwa Nadci$nienia
Tetniczego za caloksztalt dziatalnosci naukowe;j.

Na gruncie prywatnym, profesor Trzebski zawsze wywierat wrazenie na ludziach
swoim imponujacym intelektem, dociekliwym umystem, wnikliwymi spostrzezenia-
mi i krytycznym myS$leniem. Prawie kazda rozmowa z nim byla niezwykle cennym
i pouczajacym dos$wiadczeniem, poniewaz profesor zwyczajowo konczyt rozmowa
o nauce zglebiajac szeroki zakres tematow dotyczacych podstaw fizjologii ukladu
sercowo-naczyniowego i nadci$nienia tetniczego.

Andrzej Trzebski byt tworczym myslicielem, $wietnym moéwca oraz skrupulatnym
pisarzem i redaktorem. Byl precyzyjny w interpretacji danych naukowych i zawsze
formutowat jasne wnioski. Kazde stowo musiato spetnia¢ swoje zadanie, kazde zdanie
musialo by¢ stanowczym stwierdzeniem, a jego ostatnie stowa musiaty zawiera¢ w so-
bie istote sprawy. Zawsze bedzie wspominany jako naukowiec z wizjg i bezkompro-
misowym podejsciem do badan. Byl $wiatowej stawy naukowcem o reputacji pionie-
ra ilidera w dziedzinie fizjologii wykraczajacej daleko poza granice Polski.

PROF. ANDRZEJ JANUSZEWICZ

KIEROWNIK KLINIKI NADCISNIENIA TETNICZEGO, INSTYTUT KARDIOLOGII W WARSZAWIE

Wykorzystano tekst opublikowany w ,Polish Archives of Internal Medicine”, 2017, Vol. 127, No 9
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Zastugi profesora Andrzeja Trzebskiego
jako kierownika Katedry Fizjologii Cztowieka

Profesor Andrzej Trzebski zwiqgzat cate zycie naukowe z Katedrq Fizjologii
Cztowieka Uniwersytetu Warszawskiego (pozniej Akademii Medycznej
w Warszawie). Tam, pod kRierunkiem prof. Franciszka Czubalskiego rozpoczqgt
peing sukcesow dziatalno$¢ naukowg, a po latach kontynuowat jego dzieto jako
kierownik Katedry; sprawowat te funkcje przez 31 lat (1967-1998). Wybitne
dokonania Katedry i jego dtugoletniego Kierownika przedstawiono w obszernej
monografii Dzieje I Wydzialu Lekarskiego Akademii Medycznej w Warszawie
(1809-2006). Ponizej publikujemy fragment prezentujqcy historie Katedry
Fizjologii Cztowieka.

[...] W okresie tworzenia si¢ fizjologii wykladanej powszechnie na uniwersyte-
tach europejskich jako przedmiot oddzielny od anatomii i histologii, Warszawa prze-
zywa trudny okres w swojej historii po upadku powstania styczniowego. Wzieto
w nim udzial rowniez wielu studentow i pracownikow Uniwersytetu Warszawskiego,
zamknietego po upadku powstania listopadowego i odrodzonego w 1861 r. jako Szko-
fa Gléwna. Wczesniej, w 1859 r., powstata Akademia Medyko-Chirurgiczna, wiaczo-
na do Szkoty Gtownej jako Wydziat Lekarski. Okres restrykcji rosyjskich po powsta-
niu styczniowym byt sytuacjg trudng do zaakceptowania przez wielu wybitnych
naukowcow. Wielu z nich, jak na przyklad Benedykt Dembowski, zostalo zestanych
na Syberie, a wielu wyemigrowato. Do 1864 r. fizjologia byla wykladana w Szkole
Gloéwnejrazem z anatomig i histologia w zakladzie kierowanym przez prof. Henryka
Hoyera. W 1864 r. nauczanie fizjologii i chemii fizjologicznej powierzono prof. Bole-
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stawowi Fudakowskiemu. W 1869 r. Szkota Glowna zostata zamknieta, a nastepnie
przeksztatlcona w Rosyjski Cesarski Uniwersytet Warszawski z jezykiem rosyjskim
jako obowigzkowym i wylgcznym jezykiem wyktadowym. Tylko niektorzy polscy pro-
fesorowie pozostali na uniwersytecie rosyjskim, wsrod nich Feliks Nawrocki, wybit-
ny uczony o duzym autorytecie miedzynarodowym, ktéry w 1870 r. objat stanowisko
kierownika Katedry Fizjologii. Po $mierci Nawrockiego w 1902 r., Katedra Fizjologii
w Warszawie podupadia i stala si¢ prowincjonalnym zakladem dydaktycznym na
peryferiach geograficznych i naukowych imperium carskiego. Przez pewien czas jej
kierownikiem by} Henryk Nusbaum (1849-1937), docent fizjologii Cesarskiego Uni-
wersytetu Warszawskiego, a nastepnie docent i profesor filozofii i medycyny w od-
rodzonym Uniwersytecie Warszawskim.

W latach 1906-1908 Uniwersytet zostat zamkniety w wyniku strajkow, a od
1908 r., po ponownym otwarciu, byt w duzej mierze bojkotowany. Az do konca pa-
nowania rosyjskiego w Polsce Katedra Fizjologii nie zapisata si¢ niczym w kronikach
burzliwie rozwijajacej si¢ wtedy fizjologii w Europie Zachodniej i w Stanach Zjed-
noczonych, a takze w znakomitych osrodkach naukowych Petersburga i Moskwy
w Rosji.

Uniwersytet Warszawski zostal odrodzony jako uniwersytet polski dopiero
w 1915 r. w ramach autonomii nadanej Krélestwu Polskiemu przez okupacyjne wladze
niemieckie, po zdobyciu terenéow zaboru rosyjskiego podczas I wojny Swiatowe;.
Pierwszym rektorem Uniwersytetu Warszawskiego zostat prof. Jozef Brudzinski, le-
karz, wybitny neurolog i pediatra.

Juz w1916 r, powotat on na stanowisko kierownika Zakladu, a potem Katedry
Fizjologii Czltowieka na Wydziale Lekarskim, mlodego 31-letniego fizjologa Francisz-
ka Czubalskiego. Profesor Franciszek Czubalski byl docentem przy Katedrze Fizjo-
logii Uniwersytetu Jagielloniskiego kierowanej przez Napoleona Cybulskiego, wiel-
kiego fizjologa, wspotodkrywce adrenaliny. Franciszek Czubalski, wkrotce potem
profesor, pelnit funkcje kierownika Katedry Fizjologii w Warszawie nieprzerwanie
do 1960 . [...]
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W 1950 r., po wydzieleniu Wydziatu Lekarskiego z Uniwersytetu Warszawskiego
i utworzeniu odrebnej Akademii Lekarskiej (p6zniej Medycznej), profesor Czubalski
przeszedt z funkcji rektora Uniwersytetu Warszawskiego na stanowisko pierwszego
rektora Akademii Medycznej w Warszawie, petnigc nadal obowigzki kierownika Ka-
tedry Fizjologii Cztowieka. W skiad Katedry wchodzity dwa Zaktady: Zaktad Fizjolo-
gii Cztowieka i Zaktad Fizjologii Pracy. [...] Po przejsciu prof. Czubalskiego na eme-
ryture w 1960 r. przejSciowym kuratorem Zakladu Fizjologii zostal prof. Piotr
Kubikowski, kierownik Katedry Farmakologii. Nastepnie w 1961 r. na stanowisko
kierownika Katedry Fizjologii powotano prof. Wiodzimierza J. Missiure, do czasu
przej$cia na emeryture w 1962 r.

W 1963 r., Rada Wydziatu Lekarskiego powotala na stanowisko Kierownika Ka-
tedry dr. hab. n. med. Jerzego Litwina. Po jego przedwczesnej Smierci w 1966 r.,
obowigzki kierownika Katedry pelnit przejsciowo dr hab. n. med. Bohdan Lewartow-
ski. W 1967 r., Rada Wydzialu w wyniku konkursu wybrata na stanowisko kierownika
Katedry Fizjologii dr hab. n. med., pdzniej profesora, Andrzeja Trzebskiego. [...]

W 1972 r. Senat Akademii Medycznej utworzy! Instytut Nauk Fizjologicznych.
W skiad Instytutu weszly zaktady: Fizjologii Cztowieka, Fizjologii Pracy, Farmakolo-
gii, Farmakodynamiki, Patologii Ogolneji DoSwiadczalnej oraz Pracownia Badan nad
Mikrokrazeniem. Pierwszym dyrektorem Instytutu w latach 1972-1974 byt kierownik
Zakladu Farmakologii prof. dr hab. Piotr Kubikowski. Po jego przej$ciu na emerytu-
re Senat Akademii Medycznej powotal na to stanowisko w 1974 r. profesora Andrze-
ja Trzebskiego. [...] W 1987 r. Instytut Nauk Fizjologicznych zostal rozwigzany na
wniosek prof. Trzebskiego, a jego jednostki powrdcily do tradycyjnej formy Katedr
i Zakladow. [...]

W 1998 r.,, po przej$ciu na emeryture prof. Trzebskiego powotano w wyniku
konkursu na stanowisko kierownika Katedry Fizjologii prof. Ewe Szczepanska-
-Sadowska.

Jednoczesnie Rady IiIl Wydzialu Lekarskiego oraz Senat Akademii Medycznej
wyrazily zgode na potaczenie Katedry Fizjologii Cztowieka I Wydziatu Lekarskiego
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z Katedrg Fizjologii Stosowanej i Klinicznej II Wydziatu Lekarskiego we wspoélna jed-
nostke pod nazwga Katedra i Zaktad Fizjologii Doéwiadczalneji Klinicznej', afiliowany
przy 1 Wydziale Lekarskim. [...]

*
* *

Profesor Andrzej Trzebski [...] jeszcze jako student medycyny zwigzatl sie zain-
teresowaniami i praca z Katedra Fizjologii, poczatkowo od roku 1950 jako stypendy-
sta naukowy, a od 1952 r. jako asystent. W 1958 r. pod kierunkiem prof. Czubalskiego
uzyskal stopien doktora, a w roku 1961 stopien doktora habilitowanego. Przedmiotem
jego zainteresowan byla oSrodkowa regulacja ukladu krazenia krwi. Tej problema-
tyki dotyczyla praca habilitacyjna nad osrodkowym dzialaniem na uklad krazenia
acetylocholiny, noradrenaliny i adrenaliny oraz histaminy podawanych lokalnie mi-
kroiniekcjami do struktur rdzenia przedtuzonego i pnia mézgu technika stereotak-
tyczna. W latach 1956-1958 odbywat szkolenie naukowe jako stypendysta w Labo-
ratorium Neurofizjologii Centre Nationale de la Recherche Scientifique (CNRS) pod
kierunkiem prof. Paula Della w ramach prac nad pobudzajagcym dziataniem krotko-
trwalej ostrej hipoksji na EEG poprzez pobudzenie chemoreceptoréw tetniczych
(reakcja wzbudzenia) w nieu$pionym izolowanym mozgowiu. ROwnocze$nie praco-
wat takze w Zaktadzie Fizjologii CNRS w Paryzu w zespole dr Henri'ego Laborita,
z ktorym wykazat korzystny wplyw soli magnezowych i potasowych kwasow aspa-
raginowych, op6zniajacy zmeczenie podczas dlugotrwatego wysitku migsniowego.
Wynikiem tych prac byt patent i wprowadzenie do terapii leku, ktory przez wiele lat
byl szeroko stosowany na calym $wiecie pod roznymi nazwami (m.in. w Polsce pod
nazwg Aspargin). W 1961 r. otrzymat stypendium Fundacji Rockefellera i w latach

'Obecnie kieruje nig prof. Agnieszka Cudnoch-Jedrzejewska (Red.)
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Profesor Franciszek Czubalski zostat powotany na stanowisko kierownika
Katedry Fizjologii Cztowieka w 1916 roku i petnit te funkcje przez niemal pét wieku,
do chwili przejécia na emeryture w 1960 roku.



1961-1962 pracowal w Zakladzie Fizjologii i w Bockus Research Institute Uniwersy-
tetu Pensylwania w Filadelfii. [...] W 1967 r. Rada Wydziatu Lekarskiego wybrala go
w drodze konkursu na stanowisko kierownika Katedry Fizjologii. W roku 1971 zostat
profesorem nadzwyczajnym, a w roku 1980 profesorem zwyczajnym. W latach
1974-1987 byt dyrektorem Instytutu Nauk Fizjologicznych Akademii Medyczne;j.

Profesor Trzebski rozwinal badania nad neuronalng osrodkowg regulacja ukta-
du krazenia krwi oraz nad o$rodkow3g interakcja regulacji uktadu krazenia i oddy-
chania. Wraz ze wspolpracownikami (Janusz Lipski) zidentyfikowal organizacje
neuronalng odruchu oddechowego i krazeniowego z baroreceptorow i z chemore-
ceptorow tetniczych za pomocg technik mikroelektrofizjologicznych na poziomie
poszczegdlnych neuronéw rdzenia przedtuzonego. Ustalil, Ze neurony chemowraz-
liwe pod brzuszno-boczna powierzchnig rdzenia przedtuzonego pobudzane przez
CO, pobudzaja rownoczes$nie aktywnos¢ wspotczulng do oddechowej oraz wywo-
luja reakcje wzbudzenia w nieu$pionym moézgowiu. Wykazal, ze grupa neuronéw
brzusznych od jadra dwuznacznego generuje osrodkowg toniczng aktywnos$c¢
wspotczulng nawet po farmakologicznym izolowaniu ich od transmisji synaptycznej
z neurondéw oddechowych i z innych neuronéw moézgu. Wyniki te daly podstawe do
hipotezy o swoistym oSrodkowym, autogennym generowaniu tonicznej podstawo-
wej aktywnos$ci wspolczulnej. Wykazal konwergencje pobudzajacych wejs¢ sy-
naptycznych z baroreceptoréw i z chemoreceptoréw tetniczych na tych samych
neuronach w jadrze pasma samotnego rdzenia przedtuzonego. Udowodnil, ze neu-
rony barowrazliwe rdzenia przedtuzonego oddajg bezposrednie zstgpujace projek-
cje synaptyczne do neuronéow w posrednio-bocznych czes$ciach substancji szarej
rdzenia kregowego. Pokazal rowniez, ze pobudzenie baroreceptorow wywotuje
postsynaptyczne potencjaly hamujace w przedzwojowych neuronach wspoéiczul-
nych. Wyniki te zmienity poglady na organizacje synaptyczng odruchu z barorecep-
toroéw, poniewaz pokazaly, ze odruchowe hamowanie aktywnosci wspolczulnej
odbywa sie w rdzeniu kregowym, a nie tylko poprzez hamowanie nadrdzeniowych
pobudzajacych neuronéw bulbospinalnych.
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Interakcje pomigdzy odruchem hamujgcym z baro- i pobudzajacym z chemore-
ceptorow analizowatl prof. Trzebski takze w badaniach nieinwazyjnych u ludzi. Wraz
z Jackiem Przybylskim i Malgorzatq Tafil-Klawe ustalil, ze wrazliwos¢ odruchu z che-
moreceptorow tetniczych jest wzmozona u pacjentow z tagodnym nadci$nieniem
tetniczym. Dalo to podstawe do hipotezy, ze odruch z chemoreceptorow odgrywa
role w patogenezie nadci$nienia tetniczego u ludzi, jak to sugerowaly takze prowa-
dzone przez jego wspolpracownika - Jacka Przybylskiego - badania na szczurach
z neurogennym genetycznie uwarunkowanym nadci$nieniem tetniczym. Praca ta
zapoczatkowata szereg dalszych szeroko cytowanych badan fizjologiczno-klinicz-
nych w Katedrze Fizjologii Czlowieka w Warszawie, a takze w innych o$rodkach
w Polsce i za granicg.

Profesor Trzebski badat takze interakcje oddechowo-krazeniowa odruchu ser-
cowo-wagalnego z baroreceptoréw tetniczych u ludzi i wykazal, Ze nawet podczas
bezdechu dowolnego zachowana jest pewna periodyczno$¢ pobudliwo$ci odruchu,
przesunieta do czestotliwosci nizszej niz oddechowa. Wyniki te nasunely przypusz-
czenie, ze oSrodkowe generatory aktywno$ci ukladu autonomicznego sa Zrédiem
rytmicznych oscylacji i obok generatora rytmu oddechowego narzucajg rytm w pa-
$mie posrednich i wolnych czestotliwoSci.

W ostatnich kilku latach kierowania Katedra Fizjologii glowny obszar badan
prof. Trzebskiego, realizowanych wraz z dr Maciejem Smietanowskim, przesunat sie
na analize fluktuacji rytmu serca, objetosci wyrzutowej serca, ciSnienia tetniczego
i obwodowego oporu naczyniowego u ludzi przy uzyciu nieinwazyjnych technik re-
jestracji i obliczeniowych metod dynamiki liniowej i nieliniowej. Wykorzystane zo-
staly rozne algorytmy do modelowania matematycznego periodycznych wahan pa-
rametrow krazeniowych w domenie czgstotliwosciowej i czasowe;.

Obiektem szczeg6lnego zainteresowania i wielu prac w pézniejszym okresie
dziatalnosSci prof. Trzebskiego byta dynamika regulacji krazenia podczas bezdechu
oraz w roznych stadiach i fazach snu, takze u pacjentow w zespole snu z bezdechem.
W sytuacji tej dochodzi do pobudzenia chemoreceptoréw i wzrostu ci§nienia tetni-
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0d 1967 roku, nieprzerwanie przez 31 lat, profesor Andrzej Trzebski kierowat Katedra Fizjologii
Cztowieka Uniwersytetu Warszawskiego (pézniej Akademii Medycznej w Warszawie).
Na zdjeciu 21976 r., profesor A. Trzebski (w pierwszym rzedzie, czwarty od lewe))
w gronie pracownikéw Katedry.



czego. Badania te, zmierzajace do wyja$nienia mechanizmu nadci$nienia tetniczego
towarzyszacego zespolowi snu z bezdechem u ludzi, sg nadal kontynuowane w Ka-
tedrze Fizjologii.

Profesor Trzebski rozwinal wspoiprace miedzynarodowa z fizjologicznymi
osrodkami amerykanskimi (Departament of Physiology New York State University,
University of North Karolina, Richmond), kanadyjskimi (University of British Co-
lumbia, Vancouver; McGill University, Montreal), brytyjskimi (Birmingham Medical
School University), niemieckimi (Instytut Fizjologii Freie Universitat w Berlinie),
wioskimi (Uniwersytet w Mediolanie, Ospedale Luigi Sacco). Bardzo zywa i dtugo-
letnia wspolpraca taczyla go z osrodkami fizjologicznymi w Japonii, zwlaszcza z Za-
kladem Badan Autonomicznego Ukladu Nerwowego w Tokyo Metropolitan Institu-
te of Gerontology, w ktorym wielokrotnie przebywal, badajac wraz z prof. Akio Sato
odruch wspolczulno-pobudzajacy z chemoreceptorow tetniczych i molekularne
mechanizmy chemotransdukcji w kiebkach szyjnych, m.in. hamujacy wptyw endo-
gennego tlenku azotu na aktywnos¢ aferentng wiokien chemoreceptorowych w ner-
wie zatokowym.

Wspolpraca miedzynarodowa, mimo niesprzyjajacych warunkow, byta bardzo
ozywiona. Polegata na licznych roboczych wyjazdach pracownikow Katedry
i prof. Trzebskiego do osrodkow fizjologicznych za granicg, a takze na przyjazdach
gosci zagranicznych nie tylko z wizytami, lecz i na dluzsze robocze pobyty naukowe
w Warszawie. W Katedrze Fizjologii pracowal dr John Coote, p6zniejszy kierownik
Katedry Fizjologii na Uniwersytecie w Birmingham, dr Robert McAllen z tejze Kate-
dry, dr E.G. Merrill z Katedry Fizjologii Uniwersytetu w Oksfordzie i inni, publikujac
wspolne prace z prof. Trzebskim i jego wspolpracownikami - Januszem Lipskim czy
Ludwikiem Fedorko. Szczego6lnie interesujaca z dzisiejszej perspektywy byla wspot-
praca z fizjologami z Niemiec Wschodnich, NRD (prof. Norbert Tiedt, kierownik Ka-
tedry Fizjologii Uniwersytetu w Erfurcie, prof. Arnold Honig, kierownik Katedry Fi-
zjologii Uniwersytetu w Greisfeld, prof. Schubert, dyrektor Instytutu Fizjologii,
Charite Uniwersytetu Humboldta w Berlinie). Byli oni odcieci od wspolpracy z za-
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chodnimi kolegami, a wspolpraca z Polskg otwierata im mozliwo$ci publikacji wspol-
nych prac w zachodnich czasopismach fizjologicznych. W NRD wszystkie publikacje
wysylane na Zachod podlegaly cenzurze i samo wystanie, zle widziane politycznie,
wymagalo specjalnej zgody wiladz, nietatwej do uzyskania. Szczegolnie zabawny, ale
i smutny byt przypadek prof. Tiedta, ktory w latach 70. XX w. przyjechal na pobyt
naukowy do Warszawy, przewozac ze strachem przez granice maszynopis pracy
doswiadczalnej, wykonanej w swojej Katedrze w Erfurcie (dotyczyla ona zagadnienia
odruchowej regulacji przeptywu wiencowego) po to, aby ja wysta¢ do znakomitego
czasopisma niemieckiego na Zachodzie jako prace wspolna, w ramach oficjalnej
wspolpracy z Katedrg Fizjologii w Warszawie. Ta okrezna droga maszynopisu pracy
naukowej z Niemiec Wschodnich do Zachodnich via Warszawa ilustruje nieporow-
nywalnie wiekszg otwarto$¢ i swobode nauki w PRL niz w krajach sasiednich tzw.
obozu socjalistycznego.

Profesor Trzebski poswiecal rowniez duzo uwagi utrzymywaniu na wysokim
poziomie nauczania fizjologii i ksztalcenia mtodych pracownikow Katedry. Jest re-
daktorem (wraz z prof. Wladystawem Traczykiem) i wspotautorem paru wydan
akademickiego Podrecznika fizjologii cztowieka, pozniej Podrecznika fizjologii z ele-
mentami fizjologii klinicznej i stosowanej. Jego osobowos¢ i wysoki poziom wiedzy
przyciggaly zawsze wielu zdolnych, mtodych ludzi, ktérzy stawali si¢ poZniej pra-
cownikami Katedry. W ciggu 31 lat (1967-1998) w Katedrze Fizjologii Czlowieka
samodzielne i wlasne kierunki badawcze rozwineli jej pracownicy, pozniej profe-
sorowie.

Profesor dr hab. Krystyna Skolasinska-Niewiadomska, kierujac Pracownig Mi-
krokrazenia, w pierwszej kolejnosci w Katedrze Fizjologii, a potem w Instytucie Nauk
Fizjologicznych, zapoczatkowala wraz ze wspotpracownikami (Leszek Krolicki, Jacek
Gronczewski, pozniej Adam Chodobski, Joanna Szmydynger-Chodobska) badania
radioizotopowe nad przeplywem krwi w mig$niu sercowym i w watrobie, a nastep-
nie w korze mézgowej, m.in. u szczuréw szczepu SHR z genetycznie uwarunkowa-
nym nadci$nieniem te¢tniczym.
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Profesor Jacek Przybylski rozwinat badania nad odpowiedzig uktadu krazenia na
hipoksje i nad odruchem z chemoreceptorow tetniczych u szczurow z genetycznie
uwarunkowanym nadci$nieniem t¢tniczym. Badania te prowadzit na podstawie wia-
snej hipotezy o nadaktywno$ci odruchu z chemoreceptorow tetniczych w neuro-
gennym nadci$nieniu tetniczym. Szczegdlnie istotnym odkryciem bylo wykazanie
roli bezposrednich powigzan naczyniowych pomiedzy krazeniem krwi w nerkach
i w nadnerczach jako potencjalnego mechanizmu w patomechanizmie nadci$nienia
tetniczego.

Profesor Pawel Szulczyk stworzyl nowoczesny, liczacy si¢ miedzynarodowo
o$rodek badan mikroelektrofizjologicznych nad receptorami boélowymi i innymi wi-
sceroreceptorami. Publikowat liczne prace nad kinetyka pradow jonowych w roz-
nych typach kanatéw jonowych Na+ i K+, zaleznych lub niezaleznych od potencjatu
btonowego, badanych technikg patch-clamp w pojedynczych, izolowanych obwo-
dowych neuronach wspoétczulnych. Szczegdlnym jego osiggnieciem bylo sprecyzo-
wanie wiscerotopiczne unerwienia czuciowego przepony i wykazanie, ze pod wzgle-
dem funkcjonalnym iunerwienia miesien przepony jest zréznicowany na cze$c
oddechowg i nieoddechowa.

Doktor Jozef Beck i doktor Michat Biaty rozwineli oryginalne badania nad za-
chowaniem seksualnym u szczuréw i nad mechanizmami uczenia si¢ w oparciu
o wzmocnienie napedem seksualnym. Badania te, jedne z nielicznych na $wiecie,
rozbudowane o narzedzia neurofarmakologiczne, rozszerzyly znacznie wiedze
o mechanizmach mézgowych motywacji zachowania seksualnego u samic i sam-
cow. [...]

Nie mozna tu poming¢ ogromnego wieloletniego wkiladu w prace dydaktyczng
Zakladu Fizjologii adiunkt dr Anny Religowej, bez ktorej niemozliwa bylaby zmienia-
jaca sie zgodnie z wymogami nowoczesno$ci organizacja pracy dydaktycznej. Od
strony technicznej pomagat jej niezawodnie Andrzej Lukawski.

Kontakty osobiste pracownikow Zakladu migdzy sobg, kontakty ze studentami
i zawsze zyczliwa dla wszystkich informacja o wszystkim, co wazne dla codziennej
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Obituary:
Professor Andrzej Trzebski 1928 - 2017
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pracy Zakladu, ogniskowaly sie wokot jego sekretariatu, ktorym kierowala przez
dziesiatki lat, od czasow bezposrednio powojennych az do lat 70. XX w., niezapo-
mniana Karolina Hurczynowa. W p6zniejszych latach role te petnila Izabella Bramin-
ska. W pamieci pozostang postaci zmartych - Stefana Gorala, laboranta (pracowni-
ka technicznego) przez cate zycie zawodowe, od pierwszych lat powojennych
oddanego pracy w Zakladzie, oraz niezapomnianego Piotra Adamowskiego, kierow-
nika warsztatu mechanicznego, wspaniatlego mechanika precyzyjnego, bez ktorego
nie moglby sie odby¢ niejeden eksperyment naukowy i demonstracja dydaktyczna,
poniewaz sercem technicznym kazdego Zaktadu Fizjologii na swiecie przed epokg
elektroniki byl warsztat mechaniczny. [...]

PROF. ANDRZEJ TRZEBSKI, PROF. EWA SZCZEPANSKA-SADOWSKA

Pierwsza publikacja w:
Dzieje | Wydziatu Lekarskiego Akademii Medycznej w Warszawie (1809-2006),
T. 3, str. 889-904, Lublin 2009
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Prof. Andrzej Trzebski
— wybitny naukowiec i lekarz,
jeden z pionierdw medycyny translacyjnej

Kiedy przygladamy sie dokonaniom wybitnych uczonych, oceniamy ich dorobek
naukowy i osiggniecia zawodowe, to czemu poswiecili zycie, ich wkiad w rézne
dyscypliny nauki, to nie ma watpliwosci, Ze zostang z nami na zawsze, bedac zrodlem
madrosci kolejnych pokolen.

Proces powstawania kazdego nowatorskiego rozwiazania przechodzi przez roz-
ne fazy tworzenia, zadna z nich nie moze by¢ pominieta, wszystkie sie wzajemnie
uzupelniajg. Stopien i natura interakcji pomiedzy nimi rozni sie w zaleznos$ci od
dyscypliny naukowej i jej specyfiki. W tym kontekscie proces wprowadzania inno-
wacji w medycynie (np. nowe leki, techniki diagnostyczne czy narzedzia stosowane
w mniej inwazyjnych metodach leczniczych) jest bardziej ztozony niz w przypadku
innowacyjnego produktu w dyscyplinach technicznych (np. tworzenie nowych mi-
kroprocesorow czy technologii wyswietlania obrazow). W dziedzinie techniki nowy
produkt albo poprawia jako$¢ zycia, albo jest przez nas odrzucony - nie kupujemy
go. W medycynie natomiast nowy wynalazek musi przyczyni¢ sie do skutecznego
leczenia i nie moze mie¢ szkodliwych dzialan ubocznych.

W tradycyjnym modelu badawczym, badania podstawowe stanowia pierwszy
krok w identyfikacji nowych mechanizmoéw choroby, ktore sg potencjalnymi celami
terapeutycznymi. Koncepcja, w fazie rozwoju projektu weryfikowana w warunkach
laboratorium, jest ostatecznie oceniana w badaniach klinicznych. W ciggu ostatnich
lat coraz cze$ciej mozna obserwowa¢ odwrocenie tego procesu. To obserwacje kli-
niczne sa podstawg do eksperymentu badawczego, a ten przechodzi weryfikacje
poprawnosci w warunkach do$wiadczalnych (np. state doskonalenie stentow stoso-
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wanych w leczeniu choroby niedokrwiennej serca celem poprawy ich skutecznosci
terapeutycznej). Jest to odwroécenie tradycyjnego procesu translacji — przeniesienia
wynalazku naukowego na zastosowanie praktyczne.

Nauki podstawowe i stosowane w medycynie stanowig obecnie nierozerwalny
partnerski zwigzek. Profesor Andrzej Trzebski w rozmowach z klinicystami zawsze
to podkreslal. Najlepszym przykladem dostrzezenia przez Profesora tej zaleznosci
jest praca habilitacyjna Zbigniewa Religi z 1981 roku pt. ,Analiza do$wiadczalna ope-
racji wlaczenia komory prawej do krazenia systemowego dla wspomagania niewy-
dolnej komory serca”, w ktorej Religa stworzyt ,teoretyczna podstawe do zastoso-
wania opisanej operacji w leczeniu niektorych wad wrodzonych serca skojarzonych
z niedorozwojem komory lewej lub tez skrajnie cigezkich przypadkach wstrzasu za-
walowego”. Praca zostata wykonana w Zakladzie Fizjologii Cztowieka Instytutu Nauk
Fizjologicznych Akademii Medycznej w Warszawie pod kierunkiem profesora
A. Trzebskiego. Jej celem bylo opracowanie zabiegu operacyjnego pozwalajacego na
wspoldziatanie prawej i lewej komory serca dla utrzymania krazenia systemowego
oraz ocena warunkow hemodynamicznych wystepujacych w tak zmienionym ukla-
dzie krazenia. Eksperymentalne badanie z zakresu fizjologii krazenia mialo zwery-
fikowac¢ koncepcje klinicysty, ktory, wykorzystujac swoja wiedze praktyczng, zapro-
ponowal nowy rodzaj terapii.

Wydaje sig, ze dla rozwoju innowacyjno$ci w medycynie, bardziej niz w innych
dziedzinach nauki, potrzebne jest sprzezenie zwrotne miedzy pulpitem laboratoryj-
nym a praktyka kliniczng, a wigc nie tylko tradycyjne from bench to bedside, ale
i w kierunku przeciwnym: obserwacje kliniczne sg impulsem dla postepu w naukach
podstawowych, ktorych osiggniecia bedg wykorzystane w praktyce, w leczeniu cho-
rych.

W tym roku Komitet Noblowski docenit badania podstawowe, ktore byty wyni-
kiem poszukiwan rozwigzan waznych problemow w medycynie i przemysle. Trojka
laureatow w dziedzinie chemii otrzymala te najwazniejsza nagrode naukowa za ba-
danie ewolucji enzymow bedacych katalizatorami reakcji chemicznych do produkc;ji
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Pod kierunkiem profesora Andrzeja Trzebskiego powstata nowatorska praca habilitacyjna
Zbigniewa Religi - eksperymentalne badania, ktére staty sie jej podstawg Z. Religa
przeprowadzat w Zakfadzie Fizjologii Cztowieka AM w Warszawie. Na zdjeciu uwieczniony zostat
jeden z etapow badan prowadzonych przez Zbigniewa Relige, Jana Herburt-Heybowicza,
Jana Brzozowskiego i Anne Relige.



biopaliw i lekow. Tegoroczni laureaci z dziedziny chemii ,przejeli kontrole nad ewo-
lucja” i wykorzystali jej zasady — zmiany genetyczne i selekcje — do opracowania bia-
tek, ktore stanowiq rozwigzanie dla problemoéw chemicznych, z ktorymi mierzy sie
ludzko$¢ - jak na Twitterze podala szwedzka Akademia. Podkreslono, ze opracowa-
ne przez nich metody sa wykorzystywane w produkcji nowych materiatow, biopaliw,
a takze lekow oraz tworzenia nowych sposobow terapii. Komitet Noblowski docenit
w ten sposOb zwigzek miedzy nieograniczong ciekawo$cia nauki, a jej wykorzysta-
niem dla rozwigzywania najwazniejszych problemow ludzko$ci. Profesor Andrzej
Trzebski byt Swiadom tego zwigzku i, jako wybitny badacz z zakresu fizjologii, zawsze
mial na uwadze korzy$¢, jaka z pracy laboratoryjnej wyniknie dla pacjenta, stad jego
otwarto$¢ na wspolprace z klinicystami, ktérych uwazal za partneréw, a nie bene-
ficjentow badan naukowych.

Kazdy wybitny przedstawiciel nauki ma tez swoje pasje, zajecia, ktore pozwala-
ja mu na chwile odpoczynku od codziennych zawodowych poszukiwan, by potem
mogt sie w nie zanurzy¢ ze Swiezym umystem. Pasje stuzg mu, a wiec stuzg w ten
sposob, i nauce. Zachg¢cam wszystkich do zaglebienia si¢ tez w te elementy zycio-
rysu profesora Andrzeja Trzebskiego. Ludzie zdolni do przeprowadzania wspaniatych
analiz, syntez czy odkry¢, potrafig tez formutowac ciekawe refleksje w zupetnie in-
nych dziedzinach. Czesto ich pasje moga by¢ Zrodiem niespodziewanych inspiracji
i przypomnieniem, ze warto patrze¢ jak najszerzej.

Zycie wybitnych naukowcow to wiecej niz tylko ich kariery. I cho¢ teoretycznie
inne jego aspekty wykraczaja poza nasze zawodowe zainteresowania, to méwigc
gornolotnie - trzeba umie¢ zy¢, zeby umiec¢ zyciu si¢ przyglada¢ z wlasciwg prze-
nikliwoscig. Takim w mojej pamieci pozostanie prof. Andrzej Trzebski, wybitny lekarz,
ktorego cztowiek interesowat przede wszystkim.

PROF. WITOLD RUZYttO
CZLONEK RZECZYWISTY PAN
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Profesor Andrzej Trzebski
we wspomnieniach
wspotpracownikow



Profesor Andrzej Trzebski: dobre dobrego poczatki

Poczatki zycia naukowego kazdego badacza, warunki, w ktorych zaczyna on
prace, odgrywaja wielka role. Kariera naukowa Andrzeja Trzebskiego (i moja) rozpo-
czela sie w latach piec¢dziesigtych ubieglego wieku w Zakladzie Fizjologii Czlowieka
Akademii Medycznej w Warszawie. Kierowal nim wybitny przedwojenny fizjolog,
profesor Franciszek Czubalski.

Profesor Czubalski pozostawial nam duzg swobode w wyborze zainteresowan
i tematu badan, i tak zresztg ograniczong przez nader skromne w owych czasach wy-
posazenie Zakladu. Natomiast zelazng zasadg, ktorej egzekucji profesor Czubalski
konsekwentnie pilnowal, byly seminaria zakladowe odbywajgce si¢ w kazda sobote.
Referowano na nich wyniki biezacych badan prowadzonych w Zakladzie, omawiano
najnowsza literatur¢ oraz przedstawiano referaty tematyczne. Seminaria stanowity
znakomite narzedzie wzajemnej edukacji i kontroli, a gorgce dyskusje dotyczace
przedstawianego materiatu stawaly sie szkolg krytycznej oceny wilasnych i cudzych
badan. W ten sposob przygotowywaly rowniez mtodych pracownikow do dyskusji na
sympozjach i zjazdach. Andrzej Trzebski nalezat do najbardziej zapalonych dyskutan-
tow. Seminaria te byly rowniez waznym czynnikiem zespalajacym nas w zgrany zespot,
co okazatlo sie szczeg6lnie wazne po Smierci Szefa. Nic dziwnego, ze z uptywem lat
spo$rod licznych pracownikow przewijajacych sie przez Zaklad wylonila sie grupa
statych, na wiele lat lub do konca zZycia, zwigzanych z nim badaczy: Jerzy Litwin, Boh-
dan Lewartowski, Andrzej Trzebski i Wladystaw Traczyk. Kazdy z nas w koncu obrat
inne, ale uzupeiajace sie kierunki badan: Jerzy Litwin - role rownowagi kwasowo-
-zasadowe]j w regulacji ukladu krazenia (badania przerwane jego tragiczng $miercig
w roku 1966); Bohdan Lewartowski - kardiologie eksperymentalng i erytropoetyne;
Andrzej Trzebski - regulacje nerwowa ukladu krazenia i oddychania; Wiadyslaw Tra-
czyk - neuroendokrynologie. Kazdy z nas zdobyt tytut profesora i pelnil stanowiska
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Andrzej Trzebski (z prawej) i Bohdan Lewartowski w ferworze dyskusji na seminarium zaktadowym.



kierownicze, a Andrzej Trzebski i Bohdan Lewartowski zostali cztonkami PAN. Z pew-
noscig mozna tu moéwic o szkole Czubalskiego, z ktorej Andrzej Trzebski sie wywodzil,
a byla to dobra szkota, jej tradycje kontynuowat jako pozniejszy kierownik Zaktadu.

Wspolna praca w Zakladzie zaowocowala réwniez Andrzeja i mojg bliskg przy-
jaznig trwajaca ponad 60 lat.

Ogromny merytoryczny dorobek naukowy prof. Andrzeja Trzebskiego' ogdlnie
mozna scharakteryzowac jako szereg przetomowych odkry¢ budujacych fundament
wspotczesnej wiedzy o odruchowej neuroregulacji ukladu krazenia krwi i jej wspot-
dzialania z neuroregulacja oddychania. Przykladowo mozna tu wymieni¢ wykrycie
w rdzeniu przedtuzonym pojedynczych neuronéw pobudzanych lub hamowanych
przez baroreceptory i chemoreceptory zatok szyjnych, a nastepnie wykazanie kon-
wergencji synaptycznej pobudzenia z chemo- i baroreceptoréw na poziomie poje-
dynczych neurondéw jadra pasma samotnego.

Ten wielki sukces byt owocem zbioru cech umystowosci i charakteru Andrzeja.
Przede wszystkim cechowata Go wspaniala pamie¢ w polaczeniu z takaz inteligencja.
Zestawienie tych cech stanowi znakomity podstawowy warsztat badawczy. Andrzej
odznaczal sie ponadto zyczliwo$cia w stosunku do otoczenia, nie pozbawiong ele-
mentow krytycznych, oraz wielkim poczuciem humoru. Przymioty te powodowaty,
ze gromadzit wokot siebie znakomitych wspélpracownikéw darzacych Go szacun-
kiem i przyjaznig nawet wiele lat po opuszczeniu Zakladu. Profesor Trzebski byl
gleboko zaangazowany w sprawy nauki, a pelnigc szereg funkcji kierowniczych
wniost wiele istotnych rozwigzan. Niemal do konca zycia, mimo trudnos$ci spowo-
dowanych stanem zdrowia, uczestniczyt w pracach Polskiej Akademii Nauk. Jego
odejscie to wielka strata dla nas wszystkich.

PROF. BOHDAN LEWARTOWSKI
CZLONEK RZECZYWISTY POLSKIEJ AKADEMII NAUK

'Przedstawilem go szczegotowo w dziele Dzieje medycyny w Polsce, tom 3, rozdziat ,Fizjologia, str. 333.
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Moje wspomnienie
o profesorze Andrzeju Trzebskim

Posta¢ profesora Andrzeja Trzebskiego, ktérego zawsze uwazatem za jednego
z najwybitniejszych polskich fizjologow, gleboko wpisuje si¢ w moje rozumienie zto-
zonej patogenezy nadciS$nienia tetniczego. Przez wiele dekad laczyla nas zazytos¢
i z mej obecnej perspektywy widz¢ niezwykly wkiad Profesora w wyja$nienie wielu
ztozonych mechanizmow osrodkowej regulacji ci$nienia tetniczego.

Zawsze podziwiatem logike, znakomite, precyzyjne rozumowanie Profesora
i niezwykla finezje w formutowaniu mysli. Cechy te Andrzej Trzebski taczy! z rzadko
spotykanym darem wspaniatego przedstawiania swoich koncepcji — do dzi§ mam
w pamiegci jego wystgpienia jako przyklady prawdziwej sztuki oratorskie;j.

Andrzej Trzebski tworzyl podwaliny wspoétczesnej fizjologii osrodkowej regula-
cji ci$nienia w szczegolnych dla nauki latach 60. i 70. XX wieku — w tym czasie me-
dycyna nie podlegala, tak jak obecnie, zarobwno zbiorowej, jak i fragmentarycznej
pracy zespotowej, a o tworzeniu koncepcji zmieniajgcych oblicze fizjologii decydo-
wala konsekwencja i niezalezno$¢ w pogladach pojedynczych, wybitnych umystow
badaczy.

Nalezy odnotowa¢, ze Andrzej Trzebski juz jako student-stypendysta rozpoczat
prace w Katedrze Fizjologii Cztowieka pod kierunkiem profesora Franciszka Czubal-
skiego, tworcy warszawskiej szkoty fizjologii. Katedra Fizjologii Czlowieka na Wy-
dziale Lekarskim Akademii Medycznej w Warszawie Andrzej Trzebski bedzie kiero-
wal przez 31 lat, jako godny nastepca prof. Czubalskiego.

Badanie mechanizméw odruchowej i osrodkowej regulacji uktadu krazenia i od-
dychania oraz ich wzajemnej interakcji byto gléwnym nurtem dziatalnos$ci naukowe;j
Andrzeja Trzebskiego ijego wspotpracownikow. Stworzyt wlasng szkote naukowa
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badan regulacji ukladu krazenia i oddychania, wielu jego uczniow i wspotpracowni-
kow zajmuje, lub zajmowato, stanowiska kierownicze na uniwersytetach w Stanach
Zjednoczonych, Kanadzie, Niemczech i Nowej Zelandii.

Prowadzone przez profesora Trzebskiego badania pozwolily sformulowac inte-
resujacg hipoteze, postulujaca udziat odruchu z chemoreceptoréw tetniczych w re-
gulacji uktadu wspotczulnego u cztowieka. Wykazanie nadreaktywnos$ci chemore-
ceptorow tetniczych u chorych z nadci$nieniem tetniczym potwierdzilo sluszno$¢
postulowanej hipotezy. Badania te wykazaly, ze nadreaktywno$¢ chemoreceptoréow
tetniczych moze odgrywac role w rozwoju nadci$nienia tetniczego - bylo to donio-
ste odkrycie, ktore ukazato nowy element w zlozZonej, wieloczynnikowej patogenezie
nadci$nienia tetniczego. Badania te wyjasniaja tez jeden z mechanizmoéw mogacych
odgrywac role w rozwoju i utrwalenia nadcis$nienia tetniczego w zespole obturacyj-
nego bezdechu sennego. Zespot ten cechuje si¢ wystepowaniem nocnych bezde-
chow, ktérym towarzyszy hipoksja pobudzajaca chemoreceptory i powodujgca od-
ruchowy wzrost ciSnienia tetniczego.

Badania Andrzeja Trzebskiego i jego wspotpracownikow znalazly zywy oddZzwiek
zagranica i s szeroko cytowane w obcojezycznym piSmiennictwie. Wyrazem uzna-
nia byto zaproszenie profesora Trzebskiego do przedstawienia w artykule redakcyj-
nym prestizowego czasopisma ,Hypertension” jego teorii o roli odruchu z chemo-
receptoroOw w rozwoju nadci$nienia tetniczego.

Andrzej Trzebski byl wielokrotnie zapraszany do prowadzenia wspolnych badan
w Japonii. Z tego okresu pochodzg prace eksperymentalne, w ktorych wykazano
wiekszg odpowiedZ chemoreceptorow klebkéw szyjnych na hipoksje u szczuréow
z genetycznie uwarunkowanym nadciSnieniem (SHR) w poréwnaniu do szczuroéw
normotensyjnych. Waznym odkryciem byto wykazanie hamujgcego, tonicznego dzia-
fania endogennego tlenku azotu na aktywnos$¢ chemoreceptoréw kiebkow szyjnych.

Najwazniejszym odkryciem tego cyklu badan bylo wykazanie, ze obszar RVLM
generuje endogenny rytm aktywnos$ci nerwow wspoétczulnych. Czynnik nerwowy
odkrywa wazng, wcigz nie w peini wyja$niong role w patogenezie nadci$nienia tet-
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niczego. Tworcze badania Andrzeja Trzebskiego pozwalaja glebiej zrozumie¢ ztozo-
ne mechanizmy fizjologicznej regulacji tego ukladu.

Andrzej Trzebski pelnit wiele waznych funkcji w instytucjach i towarzystwach
naukowych - byt dziekanem Wydziatu Lekarskiego Akademii Medycznej w Warsza-
wie, cztonkiem Prezydium PAN, przewodniczgcym VI Wydziatu Nauk Medycznych
PAN, prezesem Miedzynarodowego Towarzystwa Chemoreceptorow, cztonkiem
Europejskiej Rady Badan Medycznych Europejskiej Fundacji Nauk EMRC /ESP, eks-
pertem WHO w zakresie edukacji medycznej, cztonkiem rzeczywistym PAN, czion-
kiem czynnym PAU. Profesor Trzebski otrzymat tytut doktora honoris causa Uni-
wersytetu Jagiellonskiego.

Moja znajomo$¢ i wiezi przyjazni z Andrzejem Trzebskim datujg sie od lat na-
szych studiow, kiedy wraz z moja Zona, doktor Haling Januszewicz, miatem mozno$¢
po raz pierwszy z nim sie spotka¢ - nasza zazylo$¢ przetrwala przez kolejne lata.
O odej$ciu Andrzeja Trzebskiego dowiedziatem si¢ w trakcie pracy nad moimi wspo-
mnieniami. Jego posta¢ i osobowos$¢ pozostanie zawsze w mojej pamigci.

PROF. WLODZIMIERZ JANUSZEWICZ
CZLONEK RZECZYWISTY POLSKIE] AKADEMII NAUK.
CZLONEK CZYNNY POLSKIEJ AKADEMII UMIEJETNOSCI
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Wspomnienia pierwszej doktorantki

Bylam pierwsza doktorantka profesora Andrzeja Trzebskiego. Profesor wtasnie
wrocit z dlugiego pobytu zagranicg i zainteresowaty Go moje badania prowadzo-
ne na narzadach izolowanych, dotyczgce receptoréw adrenergicznych i histami-
nergicznych. Badania staly si¢ podstawa do rozprawy doktorskiej pt. ,Rola we-
wnatrzsercowych amin katecholowych w opornosci izolowanego serca na
niedotlenienie”. Dotyczyla ona zaréwno analizy dzialania receptorow, jak i proble-
mu niedotlenienia mig$nia sercowego. Moj Profesor byl w tym czasie jeszcze do-
centem. Bardzo czesto przychodzil i obserwowatl zaréwno eksperymenty, jak i ana-
lize wynikéw. Nad kazdym z etapoéw pracy odbywala sie¢ bardzo dluga i wnikliwa
dyskusja. Spostrzezenia Profesora byly bardzo ciekawe merytorycznie. Czesto
dochodzily tez Jego prywatne uwagi na temat badan wielu wspotczesnych badaczy,
jak ihistorycznych postaci medycyny. Korekta i uwagi do napisanej pracy bytly
bardzo szczegbdtowe, nawet w zakresie formy jezykoweji interpunkcji. W roku 1972
odbyla sie obrona. Wyniki tej pracy pozwolitly mi na wyjazd do USA, do laborato-
riow klinicznych szpitali Saint Vincent w Nowym Yorku i Worcester. Prowadzitam
tam badania in situ na psach, a takze badania poziomu katecholamin w sercu oraz
wplywu katecholamin na szybko$¢ fazy rozkurczu serca w chorobie wiencowej
u ludzi. Zapisy ci$nienia, rytmu serca i probki krwi do badan dostawatam z od-
dziatow kardiologii. Praca byta publikowana w ,Cardiology” i prezentowana na
zjazdach naukowych w USA.

W tym samym czasie prowadzono w naszym Zakladzie badania dotyczace krag-
zenia wiencowego, niedotlenienia serca i wptywu uktadu nerwowego na uktad kra-
zenia. Kierunek tych badan, ale tez kontakty osobiste, dawaly mozliwos¢ wspotpra-
cy z oddzialem kardiochirurgii Szpitala Wolskiego w Warszawie. Zaklad stwarzat
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miejsca dla pracy eksperymentalnej na zwierzetach. Chirurdzy przywozili ze soba
narzedzia, cewniki i inne urzadzenia potrzebne do eksperymentow.

W ramach tej wspotpracy badania w Zakladzie Fizjologii prowadzit tez méj maz,
wowczas lek. med. Zbigniew Religa. W 1973 roku obronit prace doktorska pt. ,Prze-
krwienie reaktywne w lozysku naczyn wiencowych”, a w 1979 roku prace na stopien
doktora habilitowanego pt. ,Analiza do§wiadczalna operacji wlaczenia komory pra-
wej do krazenia systemowego dla wspomagania lewej komory serca”. Swojg prace
doktorska na temat regulacji krazenia wiencowego obronit takze kardiochirurg
dr Jan Heybowicz. W przypadku tych doktoratéw promotorami byli profesorowie
kardiochirurgii, jednak wyraZnie zaznaczano miejsce wykonania pracy i wspoipra-
ce z Zakladem Fizjologii Czlowieka, ktorego kierownikiem byl profesor Andrzej
Trzebski. Byla to jedna z wielu form wspolnych dziatan Zaktadu z innymi jednost-
kami.

Profesor Trzebski utrzymywat bardzo Sciste kontakty profesorami z innych
krajow, m.in. z Japonii. Byly takze proby nawigzania wspotpracy z kilkoma oSrod-
kami w krajach demokracji ludowej - jak Wegry czy Zwigzek Radziecki. Konczyly
sie one jednak glownie na wspolnych sympozjach i kurtuazyjnych wizytach bez
istotnej wspolpracy naukowej. Jedyny znaczacy kontakt nawigzano z oSrodkami
w NRD, a dokladniej z profesorem Norbertem Tiedtem, pracujagcym na uniwersy-
tetach w Lipsku i Halle. Prowadzili$my z nim wspolne badania nad nerwowg re-
gulacja ukladu krazenia. Brali w nich udzial profesor Trzebski, dr Krystyna Sko-
lasinska i ja. Wyniki badan publikowane byly w polskich i wschodnioniemieckich
pismach naukowych, ale takze w czasopismach miedzynarodowych o wysokim
standardzie (,Pflugers Archiv”, ,Basic Research in Cardiology”), co na przelomie
lat 60. i 70. ubieglego wieku byto dla naukowcow z NRD wrecz niemozliwe. Oprocz
bardzo duzego zaangazowania w badania naukowe, koordynacje wielu tematow
i wspolprace z pracownikami Zaktadu, Profesor Trzebski byt tez mocno zaanga-
zowany w sprawy dydaktyczne. Od chwili objecia kierownictwa Zakladu prowadzit
Studenckie Koto Naukowe i wielu studentow zostato asystentami lub doktoran-
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W licznej grupie uczniéw i wspotpracownikdéw profesora Andrzeja Trzebskiego byli
doktor Anna Religa, jego pierwsza doktorantka, oraz profesor Zbigniew Religa, jego habilitant;
z obojgiem profesor A. Trzebski spotykat sie takze w sytuacjach nieformalnych.



tami w Zakladzie. P6zZniej stopniowo Koto Naukowe przejmowali inni pracownicy.
Profesor ogromng wage przywigzywat do posiedzen naukowych Zaktadu, na kto-
rych byty przede wszystkim omawiane aktualnie prowadzone badania i dyskuto-
wano nad wynikami. Bardzo czg¢sto prezentowano i poddawano ostrej dyskus;ji
projekty prac doktorskich. Ich przedstawienie przed obrong pozwalato na prze-
¢wiczenie wypowiedzi i wigkszg swobode podczas wystapienia na Radzie Wy-
dziatu.

Zaangazowanie dydaktyczne profesora polegalo tez na przygotowywaniu nie-
zwykle ciekawych monograficznych wykladow. Trzeba jednak przyznac, ze czasem
ich poziom byl odpowiedni raczej dla asystentoéw anizeli dla studentoéw. Profesor
jednak uwazal, Ze studenci powinni przygotowac sie przed wykladem, a wyktad ma
podkresli¢ najwazniejsze problemy i przedstawi¢ najnowsze badania. Zwracat tez
uwage na prace asystentow ze studentami, bywat czesto na ¢wiczeniach i semina-
riach prowadzonych przez asystentow. Zdarzalo sie, ze sam zaczynal rozmowe ze
studentami albo wtracal swoje zdanie na omawiany temat i przez czeS¢ zaje¢ uzu-
pelnial i rozszerzal poruszane przez asystenta tematy. Musze przyznac, ze bywato
to stresujace, szczegdlnie dla miodszych pracownikow, chociaz niektérzy byli za-
dowoleni z takiego ulatwienia w prowadzeniu seminarium. Profesor prowadzit tez
seminaria sprawdzajace (kolokwia) - nie tylko pytat studentow, ale czg¢sto rozszerzat
i ttumaczyt wiele trudnych tematow.

Przez szereg lat zajmowalam si¢ organizacjg zaje¢ studentow, ustalaniem
szczegdlowego programu, czasu zaje¢ i podzialu grup. Nawet w tym administra-
cyjnym zajeciu Profesor zawsze bral udzial, przedstawial swoje uwagi i dawat ak-
ceptacje.

Bylo zwyczajem, ze do koncowego egzaminu testowego wszyscy pracownicy
przygotowywali pytania, ktore przedstawiano Profesorowi do wyboru. Wybierat
i zwykle dodawatl wlasne oraz ustalat ostateczna wersje testu, chociaz zawsze byly
w nim uwzglednione pytania przygotowane przez asystentow. Profesor zwracal tez
uwage na opracowanie skryptow dla studentow. Przez okres Jego kierowania Za-
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kladem co kilka lat byly wydawane, zmieniane i aktualizowane skrypty do zajec
z fizjologii.

Oprocz tych Scisle naukowych i zawodowych zastug, Profesor byl niestychanie
interesujaca postacig, o olbrzymiej wiedzy i erudycji. Czesto dyskusje na tematy
ogdlne i biezgce przeciggaly si¢ i zostawaliSmy w Zakladzie godzine lub dluzej, sto-
jac w olbrzymim holu, albo przechodzac do ktorej$ z pracowni, czgsto kto§ dochodzit
»na chwile” i zostawat ,na diuzej”. Jest to jedno z istotnych i znaczacych moich wspo-
mnien o Profesorze Trzebskim, nie tylko jako o uczonym, ale takze jako o erudycie
i humaniscie.

DR ANNA RELIGA
EMERYTOWANY ADIUNKT KATEDRY | ZAKLADU FIZJOLOGI DOSWIADCZALNED | KLINICZNEJ
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Bytem uczniem wielkiego fizjologa

Wiadomos$¢ o $mierci prof. Andrzeja Trzebskiego pograzyta mnie w wielkim
smutku. Byl dla mnie Mistrzem i Ojcem naukowym, przy ktéorym wychowatem sie
zawodowo. Obecnie mieszkam w Nowej Zelandii, gdzie pracuj¢ na stanowisku pro-
fesora w Zaktadzie Fizjologii na Fakultecie Medycznym Uniwersytetu w Auckland.
Pomimo Ze jestem juz poza krajem od ponad 30 lat, do dzisiaj ogromnie pozytywnie
odczuwam wptyw jaki profesor Trzebski wywart na calag mojg droge naukowa.

Mialem szczescie znaleZ¢ sie w pierwszej grupie studentow, ktorych prof. Trzebski
otoczyl opieka i zainspirowal do pracy naukowej. Po powrocie do kraju w 1967 r.
i rozpoczeciu pracy jako kierownik Zaktadu Fizjologii Cztowieka Akademii Medyczne;j
w Warszawie, z wielkg pasja zaczal budowac swoj nowy zespot. Jednym z elementow
Jego planu byto rozwijanie pracy Kola Naukowego Fizjologii studentow medycyny,
ktorego zostatem cztonkiem. Grupa ta miata regularne spotkania, na ktérych dysku-
towaliSmy najnowsze publikacje dotyczace nerwowej regulacji uktadu krazenia, dzie-
dziny bedacej gtownym przedmiotem zainteresowan naszego Profesora. Spotkania
te dawaly nam tez okazje aby dowiedziec si¢ wigcej o jego poprzedniej pracy w Ame-
ryce (na University of Pennsylvania w Filadelfii), a nastepnie w Indonezji na Uniwer-
sytecie w Yogyakarcie, gdzie pracowat jako wyktadowca zatrudniony przez Swiatowa
Organizacj¢ Zdrowia (WHO). Z duzym zainteresowaniem ogladaliSmy tez slajdy z jego
licznych podrozy po Ameryce i Azji. Poza spotkaniami na zebraniach Kota Naukowe-
go, kilkoro z nas zostalo wiaczonych w badania prowadzone w Zakladzie. Najpierw
bylis$my tylko obserwatorami, ale wkrotce staliSmy si¢ aktywnymi uczestnikami tych
badan. Wszyscy czuliSmy sie wyrdznieni pracujac z tak wybitnym Profesorem i czton-
kami Jego zespotu.
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W koncu lat 60. nasz kraj, wlgczajac w to srodowiska akademickie, przechodzit
kolejny okres napig¢. Do dzi$ pamigetam dzien w marcu 1968 r. kiedy jako student
drugiego roku medycyny bylem w drodze na Uniwersytet na Krakowskim Przed-
mieSciu (tam mieScila sie¢ wowczas Katedra i Zaklad Fizjologii Cztowieka oraz In-
stytut Badan Fizjologicznych), starajgc si¢ zdazy¢ na wyklad profesora Trzebskiego.
Po przekroczeniu bramy uniwersyteckiej nagle znalaztem sie otoczony olbrzymim
tlumem protestujacych studentow, ktorzy domagali sie spotkania z rektorem Uni-
wersytetu Warszawskiego. Nie bylo mowy abym moégl przedostac si¢ przez to ol-
brzymie zgromadzenie do Zaktadu Fizjologii. W chwile pozniej Krakowskim Przed-
mieSciem nadjechaty autobusy, z ktérych wysypala sie¢ wielka grupa
sreprezentantéw warszawskich zakladow pracy”. Glos z megafonu oglosil, ze przy-
jechali, aby wyperswadowac¢ studentom kontynuowanie demonstracji. Ta ,perswa-
zja” byla brutalna - reprezentanci zakladéw pracy (ewidentnie zomowcy ubrani
w cywilne ubrania) wyciagneli dtugie przedmioty ukryte pod ptaszczami i zaczelo
sie patowanie. Bytem szybszy niz gonigcy mnie zomowiec wiec unikngtem uderzen.
Cudem udato mi si¢ z kilku innymi studentami dobiec do drzwi budynku, w ktorym
mieScit si¢ Zaktad. Drzwi natychmiast uchylity si¢, a za nimi stat profesor Trzebski
i kilku czlonkow Jego zespotu, ktorzy otoczyli nas natychmiastowg opieka (wlacznie
z opatrywaniem obrazen u tych, ktorzy mieli mniej szcze$cia niz ja). WiedzieliSmy,
ze nasz Profesor nigdy nie byl cztonkiem PZPR i byliSmy dumni, Ze odnosit sukcesy
zawodowe wylgcznie dzieki zastugom merytorycznym, a nie poprzez promocje po-
lityczna.

Wielu moich kolegow z Kota Naukowego Fizjologii wyemigrowato, tak jak ja,
w koncu lat 70. i na poczatku lat 80., kiedy sytuacja spoteczna i ekonomiczna w Pol-
sce byta nadzwyczaj trudna i kiedy brakowato warunkéw do kontynuowania aktyw-
nej pracy naukowej. Do dzi§ pamig¢tam, ze musiatem prosi¢ mojego kolege z Anglii,
ktérego poznatem w czasie poprzedniego stazu naukowego, zeby przystal mi pocz-
ta standardowe baterie, jakich potrzebowalem do stymulatora uzywanego w bada-
niach prowadzonych z prof. Trzebskim iinnym studentem, Leszkiem Kubinem,
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Ostatnie osobiste spotkanie profesora Janusza Lipskiego z profesorem Andrzejem Trzebskim
odbyto sie w jednej z warszawskich restauracji, we wrzesniu 2016 roku.



obecnie profesorem na University of Pennsylvania w Filadelfii. Fakt, ze wiele oséb
z tej pierwszej grupy studenckiej pracuje do dzisiaj zarowno za granicg, jak i w kra-
ju, czesto zajmujac prestizowe stanowiska, jest dowodem bardzo wysokiego pozio-
mu Szkoly Profesora Trzebskiego. Do dzisiaj wszyscy czujemy wdzieczno$c¢ za Jego
wsparcie i inspiracje.

Jest wiele powodow, dla ktorych prof. Trzebski zawsze pozostanie gleboko
w mojej pamieci. Byl promotorem mojej pracy doktorskiej, ,Nerwowa regulacja ukla-
du krazenia krwi i ukladu oddechowego”, wprowadzajagc mnie do tematyki, ktorg
zajmowatem sie przez nastepne 20 lat. Utatwil mi pierwszy staz naukowy za gra-
nicg (w Zakladzie Fizjologii na Uniwersytecie w Birmingham, w zespole profesora
S. Hiltona), ktory przyspieszyt moj rozwoéj zawodowy. Byl opiekunem mojego prze-
wodu habilitacyjnego, nastepnego waznego etapu kariery naukowej. Wykazat petne
zrozumienie dla mojej decyzji emigracji do Australii w 1984 roku (przed przeniesie-
niem sie do Nowej Zelandii przez 4 lata pracowalem w John Curtin School of Me-
dical Research w Canberze), gdzie kontynuowatem tematyke badawczg rozpoczeta
razem z Nim. Po moim wyjezdzie regularnie korespondowali$my i spotykalismy sie
przy okazji kazdej mojej wizyty w Polsce - po raz pierwszy w 1989 roku, kiedy sy-
tuacja w Polsce zaczeta sie szybko poprawia¢. Byl moim go$ciem w Nowej Zelandii
w 1993 roku. Woéwczas miatem okazje pokaza¢ Mu, w czasie kilkudniowej wyciecz-
ki, jeden z ciekawszych rejonow kraju, ktory jest teraz dla mnie domem. Tak wiec
pomimo odleglosci byliSmy w statym kontakcie. Po wyjezdzie z Polski nadal odczu-
walem jego wsparcie, czego dalszym dowodem jest fakt ze nominowat mnie do
Polskiej Akademii Umiejetno$ci (PAU), ktorej jestem czlonkiem zagranicznym od
ponad 10 lat.

Ostatni raz spotkaliSmy si¢ we wrzesniu 2016 roku, na obiedzie w restauracji
»U Szwejka” na warszawskim MDM-ie. Byl w slabej formie fizycznej, bo nigdy nie
doszedt do peni sit po wypadku i ztamaniu w stawie biodrowym w 2013 roku. Pozo-
stawatl jednak wciaz w nadzwyczajnej formie intelektualnej. Do konca wykazywat
zainteresowanie tym nad czym pracuj¢, wypytywat o losy innych osob, z ktoérymi
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wcze$niej obaj sie zetkneli$my i nadal wykazywal optymizm i Zywotno$¢. Spytatem
kiedy$ moja australijska Zone, ktora czesto towarzyszyla mi w spotkaniach z profe-
sorem Trzebskim, co o nim sadzi. Odpowiedziata mi: , A real gentlemen, erudite, and
an amazing ambassador of polish culture - a truly impressive man”.

Zawsze zostanie w mojej pamieci jako wspaniaty czltowiek i wybitny naukowiec.
Byl moim Mistrzem i zawsze pozostanie w moim sercu ,,Drogim Panem Profesorem”
(tak go tytulowalem, przez szacunek, do konca).

PROF. JANUSZ LIPSKI
DEPT. OF PHYSIOLOGY AND CENTRE FOR BRAIN RESEARCH
UNIVERSITY OF AUCKLAND, NOWA ZELANDIA
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Profesor Andrzej Trzebski w moich wspomnieniach

Rok 1979, w ktorym poznatem pana profesora Trzebskiego nalezat do trudnych
lat narastajacych niepokojow spotecznych i strajkow ,Solidarnosci”, ale byl to tez
rok ukonczenia przeze mnie studiéw na Politechnice Warszawskiej i zlozenia pracy
dyplomowej dotyczgcej projektu sterownika wspomagajacego rejestracje danych
podczas eksperymentdéw w pracowni neurofizjologicznej (woéwczas) dr Pawla Szul-
czyka — mojego opiekuna naukowego ze strony Akademii Medycznej. Wtedy spotka-
tem Pana Profesora po raz pierwszy. Juz po kilku zdaniach rozmowy dowiedziatem
sie, ze Pan Profesor ceni sobie wspolprace z inzynierami. W ,konkurencyjnej” pra-
cowni doc. Lipskiego pracowal bowiem, jak powiedzial, ,niezwykle uzdolniony”
dr Leszek Kubin, starszy kolega z mojego macierzystego Wydziatu, a w pracowni
biocybernetyki - matematyk, dr Wojciech Przybyszewski. Pan Profesor przedstawit
swoich wspotpracownikow tak sugestywnie, ze wzbudzil moje autentyczne zainte-
resowanie i che¢ dotaczenia do tego elitarnego zespotu. Realia 6wczesnej Akademii
Medycznej szybko ostudzily mdj zapal. Pan Profesor jasno dat mi do zrozumienia,
ze brak etatow technicznych uniemozliwia moje zatrudnienie, ale jesli jestem szcze-
rze zainteresowany to moge uczestniczy¢ w niektorych pracach Zaktadu Fizjologii
na zasadzie wolontariatu. Krotkie, zwykle w péznych godzinach popotudniowych,
wizyty w Zakladzie odstonily jakze r6zna, od dotychczas doswiadczanej na Politech-
nice, rzeczywisto$¢ akademicka.

Nie kazdy miatl tyle szcze$cia co ja, ze mogl osobiScie porozmawia¢ z Panem
Profesorem. Tylko ci, ktorzy przeszli weryfikacje sekretarki Pana Profesora, pani
Danusi, mogli liczy¢ na krotka rozmowe. Profesor Trzebski byt osobg niezwykle
zapracowang i przestrzegat $cisle grafiku spotkan skrupulatnie zapisanych najpierw
w kotonotatniku, a p6zniej w jego elektronicznej wersiji.
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Liczne wyjazdy zagraniczne Profesora pozwalaly na zapoznawanie si¢ z najnow-
szymi technikami utrwalania i przetwarzania informacii, jak fax, fotografia cyfrowa
czy poczta elektroniczna, ktorych Pan Profesor stawatl si¢ zwolennikiem. Nie byla
to jednak powierzchowna ciekawo$¢, ale che¢ wykorzystania w pracy zawodowej
potencjalnie uzytecznych technologii. Z inicjatywy Pana Profesora powstat (w latach
1985-1990) wspolny z Politechnika Warszawska projekt budowy minikomputera UMB
10. W oparciu o wyniki tego projektu powstala na wydziale elektroniki niejedna pra-
ca doktorska i magisterska, ale takze kilka prac na tak egzotyczny temat jak analiza
widmowa oscylacji rytmu serca. Poczatkowo ta nowa, jak na tamte czasy, technika
przetwarzania danych stanowila zasadniczy temat mojej pracy doktorskiej, ktorej
promotorem zgodzit si¢ by¢ Pan Profesor. Niestety, nieszczesliwy zbieg okoliczno-
sci spowodowat, ze uwolnione z rozbitego terrarium gerbile ,,skonsumowaty” cze-
Sciowo jednostke centralng UMB 10, co skutecznie opo6zZnilo realizacje ambitnych
zadan analitycznych. Dzieki zaangazowaniu Pana Profesora we wspoélne badania
z Wojskowym Instytutem Medycyny Lotniczej, prace zostaly wznowione i pomimo
problemoéw kadrowych (cze$¢ pracownikéw naukowych Zakladu, w okresie stanu
wojennego, wybrala mozliwo$¢ pozostania w krajach Europy Zachodniej) projekty
ukonczono.

W latach 90. Pan Profesor postawit przed naszym dwuosobowym zespolem
kolejne zadanie: aplikacje metod chaosu deterministycznego w badaniach sprze-
zenia krazeniowo-oddechowego. Dzigki zaangazowaniu Pana Profesora zasoby
sprzetowe Zakladu wzbogacone zostaty o system Portapres firmy TNO, nieinwa-
zyjnego pomiaru ci$nienia tetniczego krwi u ludzi, oraz system akwizycji danych
CED 1401. Rozpoczeto takze budowe komory do badan podczas snu. Wszystkie te
dzialania prowadzily do coraz $cislejszej i co nalezy podkresli¢ - inspirujacej
wspolpracy.

Pan Profesor byt erudytg, a jego na wskro$ humanistyczne wyksztatcenie zadng
miarg nie stanowilo przeszkody w biomatematycznym podej$ciu do procesow fizjo-
logicznych.
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Zainteresowanie profesora Andrzeja Trzebskiego nowoczesnymi technologiami
wynikato przede wszystkim z checi wykorzystywania ich w pracy badawczej
-z inicjatywy profesora A. Trzebskiego powstat miedzy innymi projekt budowy,
wspdlnie z Politechnikg Warszawska, minikomputera UMB 10.



Z chwilg przej$cia Pana Profesora na emeryture mialem zaszczyt dzieli¢ z Nim
pracownie, silg rzeczy spotykali$my sie niemal codziennie, czemu zwykle towarzy-
szyly dtugie dyskusje. RozmawialiSmy praktycznie o wszystkim: o sytuacji gospodar-
czej i politycznej w Polsce i na $wiecie, o rodzinach, planach naukowych i zyciowych,
samochodach i ogrodach dziatkowych. Okazalo sie, ze Pan Profesor interesuje si¢
astronomig, Swietnie orientuje si¢ w zagadnieniach réoznorodnych urzadzen optycz-
nych, poczawszy od teleskopu, poprzez lornetki do fotograficznego aparatu cyfro-
wego. Jednym z hobby Pana Profesora byla fotografia. Cze¢ste wyjazdy Pana Profe-
sora do tak egzotycznych krajow jak Japonia, Australia czy Indie stanowily
doskonala wrecz okazje do tworzenia dokumentacji zdjeciowej, ktora moglem wie-
lokrotnie podziwiac.

Profesor Trzebski byt osobg rozpoznawalng w Swiecie nauk medycznych, o czym
moglem przekonac si¢ podczas kilku wspolnych wyjazdow na konferencje naukowe.
Cieszyl sie niezwyklym uznaniem i szacunkiem kolegow, cho¢ niejedna celna uwaga
czy komentarz Pana Profesora wprowadzaly utytulowane autorytety w zaktopotanie.

Profesor byl wspanialym mowcg, stuchatlo si¢ go z przyjemnoscia, az nagle oka-
zywalo sie, ze nalezy na postawione kwestie odpowiedzie¢, a to czasem nie bylo
wcale tatwe. Szczegolnie deprymujace bylo to dla studentoéw. Pan Profesor byl
naukowcem, ale tez dydaktykiem i w tej drugiej dziedzinie posiadal zadziwiajaca
zdolno$¢, czy tez intuicje, do trafiania na stabsze punkty pytanej osoby. Studenci
doskonale znali te ceche Profesora, ktora wzbudzata nawet u najlepszych (a zwykle
takie osoby braly udzial w egzaminie ustnym) uzasadniony niepokoj. Oceny Pana
Profesora i to zarowno te wystawiane studentom, jak i dotyczace problemow Zakla-
du zawsze byly obiektywne. Nie przypominam sobie by udato si¢ komu$ wyprowa-
dzi¢ Pana Profesora z réwnowagi.

Pan Profesor byl tez przetozonym dla kilkudziesieciu oso6b zatrudnionych w Za-
kladzie. Nie pamietam sytuacji, aby kogo$ pomingt przy rozdziale (mocno ograni-
czonych) srodkow czy nagréd, poczawszy od pan sprzatajacych poprzez laborantow,
asystentoOw a na kadrze naukowo-dydaktycznej konczac.
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W obliczu gwaltownego przyspieszenia technologicznego waska specjalizacja
jest nie do unikniecia. Nie mozna wiedzie¢ i rozumie¢ wszystkiego, i tak tez bylo
w przypadku pana profesora Trzebskiego. ,Stabo$cia” Pana Profesora byt brak przy-
gotowania technicznego i wynikajace stad problemy z wykorzystywaniem mato
przyjaznych technologii informatycznych. Czasem nieodwracalnie znikaly teksty
w edytorze lub istotne dane fizjologiczne z rejestratora. Wielokrotnie zdarzaly si¢
uszkodzenia ukltadow elektronicznych czy tez inne dopusty niedopracowanych tech-
nologii. Stanowily one codziennos$¢ zycia zakladowego, a w miare uplywu czasu,
i prywatnego Pana Profesora. Pan Profesor, troche¢ na wyrost, traktowal mnie jako
eksperta w dziedzinie ,mechatroniki” i dzigki temu miatlem okazje pozna¢ jego ro-
dzine. Po wyczerpaniu mozliwo$ci samodzielnego rozwigzania problemow technicz-
nych, Pan Profesor konsultowat si¢ ze mng telefonicznie, a gdy to nie odnosito skut-
ku, zapraszal do swojego mieszkania. Te bardzo rzadkie, prywatne spotkania byly
jak podroz w czasie i przestrzeni. W domu Pana Profesora znajdowat si¢ zbiér pa-
miatek z egzotycznych podrézy, meble uzytkowe stanowily jedynie dopekienie.
A dobrym duchem tego domu byla niezwykle ciepta i emanujgca spokojem zona Pana
Profesora.

Przy wielu okazjach profesor Trzebski odwotywat sie do swoich wielkich po-
przednikéw: Napoleona Cybulskiego i Franciszka Czubalskiego. Stawiat ich jako
wzor pracownikow nauki, ale tez wzorzec moralny, ktory sam nasladowat. Pomimo
ogromnych zmian (ktére trudno byloby nazwa¢ ewolucyjnymi) w otaczajacej nas
rzeczywistosci spolecznej, Pan Profesor pozostat czlowiekiem starej daty, w dobrym
tego stowa znaczeniu. Warto pamietaé, ze poza ogromnym dorobkiem naukowym,
ktory juz na zawsze wpisany zostal w historie nauki, profesor Trzebski pozostawit
niezatarty $lad w pamieci i sercach ludzi, ktorzy mieli szczes$cie spotkac go na swej
drodze.

DR MACIEJ SMIETANOWSKI
KATEDRA | ZAKLAD FIZJOLOGI DOSWIADCZALNED | KLINICZNEI WUM
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O profesorze Andrzeju Trzebskim

Z Zakladem Fizjologii Cztowieka i profesorem Trzebskim zetknalem si¢ po raz
pierwszy w 1987 roku, kiedy po magisterium obronionym na Wydziale Biologii Uni-
wersytetu Warszawskiego, ale wykonywanym w Zakladzie Neurofizjologii Instytutu
im. Nenckiego PAN, zostatlem tam zatrudniony poczatkowo na umowie zleceniu,
a potem w 1988 roku juz na staly etat. Mialem juz wtedy wlasne zainteresowania
neurofizjologiczne, gléwnie dotyczace badania neurobiologicznego podioza zacho-
wan, a Profesor wiedzac o tym wyznaczyt mi zakres obowiazkow, ktore jednak nie
kolidowaty z mozliwo$cia rozwoju moich wlasnych badan. Byla to cecha Profesora
Andrzeja Trzebskiego, ktéra bardzo cenitlem - dzieki niemu miatem mozliwo$¢ roz-
woju wilasnych zainteresowan. Wykorzystatem to prowadzgc badania nad ekspresjg
genow zwigzanych z procesami plastycznymi neuronow, gtobwnie genu c-fos, nawia-
zujac wspolprace z prof. Leszkiem Kaczmarkiem z Instytutu Nenckiego. Bardzo ce-
nitem sobie stosunki panujgce w Zakladzie Fizjologii Cztowieka, jak nazywat sie wte-
dy nasz Zaklad (obecnie Katedra i Zaklad Fizjologii Doswiadczalnej i Kliniczne;j).
Atmosfera pracy, rozwoju, ale i nastawienie na dydaktyke byly na bardzo wysokim
poziomie merytorycznym. Poza tym, oczywiScie przy poszanowaniu pozycji kierow-
nika, w Zakladzie panowaty prawie rodzinne relacje - do niektorych os6b zwracali-
$my sie np. per ciociu, ja o Profesorze w nieoficjalnych rozmowach mowitem ,dzia-
dek Trzebski”, co Profesorowi, jak sie zorientowatem, odpowiadato. Swietowali$my
imieniny, a imieniny Andrzeja szczegolnie - byto wtedy duzo dobrego ciasta, ktore
Profesor kupowal w pobliskim Hotelu Europejskim.

W Zakladzie Fizjologii Czlowieka czu¢ bylo pomyst i reke Profesora, chociaz na co
dzien rzadko pojawiatl si¢ poza swoim gabinetem. Zaklad naukowo zajmowat si¢ ukia-
dem autonomicznym i robit to praktycznie na wszystkich dostepnych wtedy poziomach
badan, od poziomu receptorow, odruchéw poprzez calo$ciowe funkcje organizmu i re-
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gulacje zachowania. Rezultatem tego podejscia bylo np. zainteresowanie funkcjami
organizmu ludzkiego w ekstremalnych warunkach wysokogorskich i bliskie kontakty
z polskimi himalaistami. Pami¢tam jak w 1989 roku Profesor Trzebski, oczywiScie przy
wsparciu Zakladu, w tym gltownie doktora (obecnie profesora) Jacka Przybylskiego,
zorganizowal Konferencje Miedzynarodowego Towarzystwa Badania Chemorecepto-
row Tetniczych, na ktorg zaproszono oprocz wybitnych naukowcow zajmujgcych sie
ta dziedzing na $wiecie, rowniez prawie calg czoléwke polskich himalaistow z Jerzym
Kukuczka na czele. Szeroki zakres zainteresowan, ktorych przedmiotem byly regulacja
uktadu krazenia i oddychania oraz aktywnosci ukladu autonomicznego, stanowit przed-
miot prac kilku samodzielnych zespotéw badawczych i pracowni badawczych. Zaklad
zorganizowany byl jak maly instytut z naukowcami, ale i fotografem, statystykiem i kil-
koma technikami zaangazowanym zaroéwno w prace naukowa, jak i prowadzenie dy-
daktyki. Pracownia (zaklad miat kilka pracowni) Profesora, w ktorej dziatal jeszcze Ja-
nusz Lipski, nastawiona byta na badania elektrofizjologiczne rdzeniowych obszaréw
regulujacych ci$nienie tetnicze krwi. Profesor wyposazatl ja w najnowsza aparature,
ktora czasami osobi$cie przywozil samolotem z zagranicznych wyjazdow. Byly to wte-
dy naprawde nowoczesne urzadzenia, widywatem ich reklamy umieszczane w czaso-
pismach ,Nature” czy ,Science”, co robilo wrazenie w zgrzebnych latach osiemdzie-
sigtych. Elektrofizjolodzy z innych o$rodkéw mogli nam pozazdro$cic¢ takiego sprzetu.

Profesor rozumiat tez, Ze aby by¢ znanym i rozpoznawalnym w nauce $wiatowej
trzeba jezdzi¢ na konferencje i zabiera¢ na nich gtos. Podczas konferencji, w ktorych
i ja uczestniczytem, bylem $wiadkiem jak wielkie uznanie wzbudza profesor Trzebski
swoja kompetencjg. Byla to najlepsza promocja naszej nauki i Warszawskiego Uni-
wersytetu Medycznego (wtedy Akademii Medycznej).

Prof. Andrzej Trzebski potrafit stworzy¢ Zaklad, ktory posiadat sprzet, kadre i in-
frastrukture pozwalajgcg na prowadzenie badan na §wiatowym poziomie i spojrzenie
na zagadnienie w sposob catoSciowy. Nie bylo to zadanie latwe, szczegdlnie w latach
80. Zwlaszcza, ze wspolpracownicy tez nie byli grzecznymi chlopcami i dziewczynka-
mi, ale osobami o silnych charakterach i emocjach. Przez nasz Zaktad przewineto sie
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wiele naprawde ciekawych indywidualno$ci, takich jak prof. Zbigniew Religa, prof. Ja-
cek Przybylski i prof. Malgorzata Tafil-Klawe, ktorzy robili wowczas habilitacje. Byly
to czasy, kiedy na kazdy wyjazd zagraniczny trzeba bylo uzyskac zgode odpowiednich
wladz, a zdarzalo si¢, ze wyjezdzajacy za poreczeniem kierownika Zakladu pracownik
nie wracat do kraju i wybierat zycie na tzw. Zachodzie. Trzeba jednak podkresli¢, ze
profesor Trzebski pomagal wspolpracownikom w trudnych dla nich sytuacjach, doce-
niajac ich osiagniecia nawet wtedy, kiedy mogltby zywi¢ do nich uraze np. za to ze
odeszli z jego zespotu badawczego i przeszli do innych pracowni. Wida¢ bylo, ze to
kwestie merytoryczne, a nie emocjonalne odgrywaly u Niego nadrzedna role.
Jednym z waznych elementoéw dziatalno$ci Profesora w Katedrze i Zakladzie Fi-
zjologii stanowita dydaktyka. Kazdy nowo przyjety pracownik naukowo-dydaktycz-
ny uczestniczyl w wykladach profesora jako asystent. Odbywaly si¢ one w ponie-
dziatki o 8 rano, co dla niektorych oséb stanowito nie lada wyzwanie. Wyklady
z neurofizjologii cenilem sobie bardzo, porzadkowaly mojg wiedze z tej dziedziny,
wzbogacaly o nowe ciekawe informacje. Dla studentow mogly stanowi¢ pewng trud-
nos¢, szczegolnie, ze dla wiekszosci z nich byl to pierwszy powazny kontakt z nauka
o neuronach. W tym czasie w szkolach praktycznie nie uczono neurofizjologii, a je-
dynie podstaw neuroanatomii. Profesor chodzit rowniez na wybrane zajecia, szcze-
golnie te prowadzone przez nowo przyjetych asystentow. Wigzalo sie to i dla nas
i dla studentéw z dodatkowym stresem, ale mobilizowato do dobrego przygotowy-
wania sie. Mowiac o dydaktyce nalezy wspomnie¢ o niewatpliwie waznym i nowa-
torskim w tym czasie elemencie jakim byla ankieta dydaktyczna. Profesor byl pierw-
szym, ktory wprowadzit ja w Akademii Medycznej, jeszcze w latach siedemdziesiatych,
jako staty element oceny pracy dydaktycznej pracownikow Katedry. Teraz ankieta
studencka jest standardem na WUM, ale wtedy nasza Katedra podjeta naprawde
przelomowq decyzje. Ankieta dawata zwrotng informacje od studentéw na temat
jakosci ksztalcenia przez poszczeg6lne osoby, co pozwalalo na zmiany sposobu pro-
wadzenia zajgc¢. Byla tez dla Profesora merytoryczng wskazéwka do oceny prowa-
dzenia zaje¢ przez asystentow, a dla nas informacja co powinni$my poprawi¢. Wy-

141



Profesor Andrzej Trzebski przyktadat wielka wage do dydaktyki. Z jego inicjatywy,
w Katedrze Fizjologii Cztowieka preznie dziatato studenckie Koto Naukowe Fizjologii,
ktore czesto zapraszato na swoje zebrania wybitnych naukowcow.

Na zdjeciu profesor Andrzej Trzebski, doktor Anna Religa i profesor Zbigniew Religa
podczas jednego z takich spotkan.



niki tej ankiety wnikliwie analizowano na jesiennych zebraniach Katedry. Studenci
byli dla Profesora zawsze wazni. W Katedrze dzialalo preznie Koto Naukowe Fizjo-
logii, prowadzone przez szczegoélnie lubianych adiunktow. Za moich czaséw prowa-
dzacym byt dr Jacek Przybylski, obecnie profesor. Ze spotkan Kola szczeg6lnie za-
pamietalem to, na ktore zaproszono wybitnego polskiego kardiochirurga profesora
Zbigniewa Relige, ktory wyglosit wyktad, a pozniej spotkat sie ze studentami juz na
mniej oficjalnej czesci. Profesor Andrzej Trzebski byl promotorem habilitacji Zbi-
gniewa Religi, a na spotkaniu wida¢ byto jakim szacunkiem darzy profesor Religa
swojego dawnego promotora. Spotkanie uwiecznione zostato na zdjeciach, a frag-
menty emitowane byly rowniez przez stacje telewizyjng CNN.

Warto wspomnie¢, ze gabinet profesora Andrzeja Trzebskiego byl miejscem,
w ktorym czuto sie historie w sposob dostowny. Sciany zdobily ryciny wielkich fi-
zjologdw polskich i zagranicznych - podobizny profesora Franciszka Czubalskiego,
Napoleona Cybulskiego zajmowaly eksponowane miejsca. Dawny szef, profesor Fran-
ciszek Czubalski cieszyl si¢ u profesora Trzebskiego wyjatkowg estyma. Nadat on
swojemu synowi imi¢ Franciszek, a w sali wykladowej na Krakowskim Przedmie$ciu
odstonit tablice pamigtkowa po$wiecong profesorowi Czubalskiemu. Zastugi Napo-
leona Cybulskiego, odkrywcy adrenaliny dla nauk fizjologicznych, byly przypomina-
ne przez profesora Andrzeja Trzebskiego nie tylko w naszej Katedrze, ale i na zjaz-
dach fizjologicznych. Profesor Andrzej Trzebski znany byl tez z zamitlowania do
historii WUM i historii Polski. Bardzo cenit sobie muzyke klasyczng. Rozmowy z Pro-
fesorem na te tematy rozszerzaly bardzo moje horyzonty. Profesor Trzebski pozo-
stanie w mojej pamieci jako $wiatly fizjolog o szerokich zainteresowaniach, znany
i szanowany w kregach nauki $wiatowej, szef ktory przedkiadal racjonalne i mery-
toryczne argumenty nad emocje.

DR HAB. MICHAL BIALY

KATEDRA | ZAKLAD FI1ZIOLOGII DOSWIADCZALNED | KLINICZNEJ
WARSZAWSKIEGO UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO
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Profesor Andrzej Trzebski
— nauczyciel nowych pokolen medykow

Pana profesora Andrzeja Trzebskiego poznatam pod koniec lat dziewigcdziesig-
tych, juz jako emerytowanego profesora, gdy jako mloda asystentka zostalam za-
trudniona w Katedrze i Zakladzie Fizjologii DoSwiadczalnej i Klinicznej Warszawskie-
go Uniwersytetu Medycznego. Moje spotkania z Panem Profesorem w tamtych latach
byly sporadyczne. Mialy miejsce najcze$ciej podczas zebran naukowych i uroczy-
sto$ci w Katedrze, w ktorych Pan Profesor bral aktywny udzial. Wszyscy pracowni-
cy, niezaleznie od wieku, darzyli profesora Trzebskiego ogromnym szacunkiem i li-
czyli si¢ z Jego zdaniem. Dlatego tez bytlam bardzo zestresowana, ale jednocze$nie
i wyrdzniona, kiedy kilkanascie lat pozniej Pan Profesor podszedt do mnie tuz przed
spotkaniem Komitetu Nauk Fizjologicznych Polskiej Akademii Nauk, przy ktorym
pehitam funkcje sekretarza i zapytal o moje badania i plany naukowe, a takze o sama
Katedre. USwiadomilam sobie jak bardzo intersowat si¢ sprawami Katedry i naszymi
wlasnymi. Mimo, ze rozmowa byta bardzo krotka, z perspektywy czasu dostrzegam,
ze miata wplyw na moje dalsze decyzje.

Wiele lat pozniej, gdy wahalam sie czy wzig¢ udzial w konkursie na kierownika
Katedry i Zaktadu Fizjologii Doswiadczalneji Klinicznej, postanowitam zadzwoni¢ do
profesora Trzebskiego, aby zapyta¢ go o opini¢. Obawiatam si¢ jego reakc;ji, ale jed-
noczes$nie brak do§wiadczenia i mtodo$¢ zachecaly mnie do dziatania. Bylam bardzo
zaskoczona gdy na poczatku rozmowy ustyszalam pytanie, a wlasciwie upomnienie,
dlaczego tak dlugo sie zastanawiam... Udzielil mi calkowitego poparcia i do konca
swoich dni wspierat w moich dziataniach.

Pozniej czesto jeszcze rozmawiatam z Panem Profesorem; z uwagi na stan Jego
zdrowia zwykle przez telefon. Dyskutowali$my o rozwoju Zaktadu, o planach nauko-
wych, ale takze o sprawach prywatnych, niezwiazanych z uczelnia.
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Pan Profesor az do konca interesowal sie Katedrg i jej pracownikami, bowiem
Katedra stanowila istotng czes$¢ jego zycia. Gdy tylko objetam kierownictwo Zakladu
Fizjologii DoSwiadczalnej i Klinicznej obiecalam Panu Profesorowi, ze przywroce
Zakladowi status Katedry (utracony w 2013 roku). Te obietnice udalo mi si¢ zreali-
zowa¢ - 25 kwietnia 2018 r. rektor Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego,
prof. Mirostaw Wielgo$ na moj wniosek, za poparciem dziekana I Wydziatu Lekar-
skiego, prof. Pawla Wlodarskiego i Rady Wydziatu, podpisal decyzje o przeksztatce-
niu Zakladu Fizjologii Doswiadczalnej i Klinicznej w Katedre i Zaktad Fizjologii Do-
swiadczalnej i Klinicznej. Niestety, decyzja ta zostala podjeta juz po $mierci
profesora Trzebskiego.

Od Profesora nauczylam sie trudnej sztuki kompromisu. Czesto wskazywat mi
jak przesuna¢ akcenty w dyskusiji i kiedy nalezy p6j$¢ na ustepstwa nie wyrzekajac
sie podstawowych wartosci, o ktére si¢ walczy. Kiedy$ zapytatam Go czy pomimo
braku poparcia ze strony wladz Uczelni powinnam zabiera¢ glos w sprawie, ktora
w moim odczuciu byla niezwykle istotna. Uslyszatam woéwczas, ze musze zadbac
o to, abym wstajac nastepnego dnia mogta nadal szanowac¢ sama siebie. To mi wy-
starczylo. Ta rozmowa uzmystowila mi, ze Pan Profesor byl czlowiekiem bezkom-
promisowym jezeli chodzito o wazne sprawy. Pan Profesor na zawsze pozostanie
w pamieci wszystkich, ktorzy Go znali i ktérym zechcial poswieci¢ swoj czas. Po raz
ostatni rozmawialam z Nim w czerwcu 2017 roku. Chciatabym, aby stowa, ktore wte-
dy ustyszalam staly si¢ wskazowka dla moich mtodszych kolegow: ,Obowigzkiem
kazdego nauczyciela jest zabiera¢ glos, ale nie za czesto i tylko w sprawach waznych,
a o wystgpieniu wszyscy majg dtugo pamietac”.

PROF. AGNIESZKA CUDNOCH-JEDRZEJEWSKA

KIEROWNIK KATEDRY | ZAKLADU FI1ZIJOLOGI DOSWIADCZALNED | KLINICZNEJ
WARSZAWSKI UNIWERSYTET MEDYCZNY.

PRODZIEKAN DS. STUDENCKICH I, Il 1[Il ROKU | WYDZIALU LEKARSKIEGO.
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Powrot do przesztosci

Trudno zdecydowac, czy tekst, ktory wlasnie powstaje, ma by¢ wspomnieniem,
czy pozegnaniem... Wspomnienie daje nadziej¢ trwania — w pamieci uczniow, kon-
tynuatorow mysli naukowej, nastepcow... Zostane zatem przy wspomnieniach.

Rok 1975 - wtedy rozpoczelam kurs fizjologii na II roku studiow w 6wczesnej
Akademii Medycznej w Warszawie. Bylam peina wielkiego oczekiwania naukowej
przygody, bo podejmujac decyzje o kierunku studiéw wiedzialam, ze wiasnie fizjo-
logia cztowieka interesuje mnie najbardzie;j.

Pamietam pierwszy wyklad z fizjologii jeszcze pana docenta, (a wkrotce profe-
sora) Andrzeja Trzebskiego. Po dwoch tygodniach odwazylam sie zapyta¢ w przerwie
wykladu, czy osoby zainteresowane fizjologia mogg w jaki$ sposob te zainteresowa-
nia rozwija¢. Okazalo sig, ze tradycyjnie na drugim roku studiow organizowana jest
tzw. grupa specjalna, wiasnie dla os6b zainteresowanych fizjologia. I to byl poczatek
moich kontaktéw z Panem Profesorem.

Katedra i Zaktad Fizjologii przy Krakowskim PrzedmieSciu (w budynku, w ktorym
przed wojng miescit si¢ Wydzial Lekarski Uniwersytetu Warszawskiego), to szcze-
gblne miejsce, bywatam w nim regularnie do konca studiow i przez kolejne 15 lat juz
zawodowego zycia. To byto miejsce, w ktorym zawsze kto$ byt i nikt nie patrzy! na
zegarek. Po cze$ci wynikalo to moze ze specyfiki pracy - wielogodzinne doswiad-
czenia neurofizjologiczne wymagaty obecno$ci eksperymentatora. Ale mozna tam
bylo zawsze o wszystkim porozmawiac¢, wpas¢ po drodze, posiedziec¢, zobaczy¢, co
nowego si¢ dzieje w pracowniach, podzieli¢ si¢ przemy$leniami. Pan Profesor przy-
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ciggal ludzi mys$lacych, niezaleznych, wolnych w glebokim tego stowa znaczeniu.
Uczyl nas samodzielno$ci, stawiajac zadania. Nie pokazywal palcem, jak nalezy je
wykona¢. Do tego trzeba bylo dojs¢ samemu, liczy? si¢ cel, postawiony problem
i pytanie, a sposéb rozwiazania byl wtorny. I nie bylo nierozwigzywalnych proble-
mow... Moze w ten sposéb udawato sie wyksztalci¢ postawe ,nie musze, ale chece”,
poczucie warto$ci wlasnego wyboru? To co$ wiecej, niz wyksztalcenie kolejnego
fizjologa... Kazdy eksperyment stawial nowe pytania, a wlasciwie stawial je Pan Pro-
fesor, obecny w Zakladzie do p6znych godzin wieczornych, zagladajacy do pracow-
ni, w ktorych sie co$ dziato i podpowiadajacy: ,A moze przy okazji jeszcze to spraw-
dzi¢?”. Czegsto w ten sposob zmieniatl si¢ protokot eksperymentu, ale tez budzita sie
ciekawo$¢ i potrzeba poszukiwania.

Z poczatkow swojej pracy pod kierunkiem Pana Profesora pamigtam podziw dla
Jego ogromnej erudycji. I tak zostalo do konca, do ostatnich miesiecy Jego zycia.
Myslatam, ze moze z czasem dorownam Mu w znajomosci piSmiennictwa, lekko$ci
i btyskotliwosci w prowadzeniu dyskusji i w przywotywaniu kolejnych faktow, ale
kiedy rozmawialiS$my - czesto telefonicznie - o jakim§ problemie naukowym, ktorym
sie aktualnie zajmowalam, to okazywalo si¢, ze Pan Profesor jest zawsze ,lepszy
o jedng prace”, ktorej nie znatam, a On ja czytat i cytowal.

Nauka asystenckiej samodzielno$ci w wydaniu Pana Profesora miala jeszcze inny
aspekt - dydaktyczny. Bardzo szybko zostalam wrzucona na glteboka wode, bo juz
na III roku studiow zaczetam prowadzi¢ zajecia dydaktyczne. Pewnie takie byly po-
trzeby Zakladu Fizjologii w tamtym czasie, ale dla mnie oznaczalo to niezwykle za-
danie i przezycie (pierwsze ,swoje” seminarium pamietam z najdrobniejszymi szcze-
golami). Przygotowywalam sie nadzwyczaj starannie, Pan Profesor czesto te zajecia
wizytowal, poZniej przekazywal swoje uwagi.

Byly tez i zabawne sytuacje, wynikajace ze studenckiej solidarno$ci. W progra-
mie zaje¢ z fizjologii nie bylo wowczas typowych kolokwiow zaliczajacych poszcze-
golne bloki tematyczne tylko tzw. seminaria sprawdzajace. Studenci wspolnie z asy-

147



stentem prowadzacym omawiali poszczegdlne zagadnienia i na tej podstawie byli
przez niego oceniani. Pan Profesor tez czesto pojawial si¢ na tych seminariach i zwy-
kle tak sie dziato, ze studenci mieli problem z odpowiedzig na zadawane przez Pro-
fesora pytania, co pewnie wynikalo bardziej ze stresu, niz z niewiedzy. Pan Profesor
wykazywal studentom stopien ich nieprzygotowania, sugerujac oceny, co oczywiscie
nie budzito entuzjazmu. Wiosna czesto prowadziliSmy te seminaria w parku na te-
renie Uniwersytetu Warszawskiego przy Krakowskim Przedmie$ciu. Tam chowali-
$my sie przed Panem Profesorem.

Popotudniowe ,bywania” w Zakladzie Fizjologii mialy nie tylko naukowy charak-
ter. To byl czas wielkich zmian w Polsce, rodzila sie ,Solidarno$¢”, wybuchaly stu-
denckie protesty. Jesienig poprzedzajaca stan wojenny w naszym budynku przy Kra-
kowskim PrzedmieSciu studenci Akademii Medycznej prowadzili strajk okupacyjny.
To byl wazny czas, w naszym Zakladzie wieczorami, czg¢sto w nocy, prowadziliSmy
wyklady dla strajkujacych studentow. Byt to tez czas glebokich i szczerych rozmow
z tymi studentami, ktorzy z wielu wzgledow (pozycja rodzicow) nie mogli strajkowac
i chcieli rozmawia¢ o swoich dylematach i o naszej ocenie ich wyborow. Klimat wol-
nosci przekonan, niezaleznoSci intelektualnej, ktéry latami tworzyl Pan Profesor
sprawil, ze w tym czasie trudnych pytan i trudnych odpowiedzi studenci chcieli by¢
z nami. To wielka warto$¢ dla nauczyciela akademickiego. W tydzien po zakonczeniu
strajku ogtoszono stan wojenny, portier w naszym budynku, znajacy wszystkich od
lat, stat sie ,straznikiem mienia”, o czym informowat kazdego z nas, kiedy 14 grudnia
wchodziliSmy do naszego Zakladu... A Zaklad Fizjologii byl ciggle naszym Zakladem,
nadal spotykaliSmy sie popotudniami, wymienialiSmy informacje, podziemng litera-
ture, byliSmy ze soba. Niepokorny student skreslony z listy studentéw w pierwszych
tygodniach stanu wojennego (obecnie profesor nauk o zdrowiu), znalazt pod opiekg
Pana Profesora swoje miejsce w Zakladzie Fizjologii, poczatkowo jako pracownik
naukowo-techniczny, a gdy skonczyt studia po ich reaktywowaniu - jako pracownik
naukowy.
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Minegto wiele lat. RozeszliSmy sie po $wiecie i po Polsce. Kazdy z nas zabrat ze
sobg czgstke tego czasu pracy pod kierunkiem Pana Profesora, stanowienia cze$ci
Jego zespotu. Pewne obyczaje powielamy, realizujemy mys$l naukowg Profesora, uzu-
peiniamy ja o wlasne tresci, doceniajac, jak wiele otrzymaliémy w tamtym czasie.
A stowa H. Elzenberga: ,Mistrzem jest ten, kto pewnej iloSci swych bliznich pomogt
wyj$¢ z honorem z opresji zycia” w odniesieniu do osoby pana profesora Andrzeja
Trzebskiego nabierajg szczegolnego znaczenia.

PROF. MALGORZATA TAFIL-KLAWE
KIEROWNIK KATEDRY FIZJOLOGII | ZAKEADU FIZIOLOGI CZLOWIEKA
COLLEGIUM MEDICUM W BYDGOSszczy UMK w TORUNIU
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Andrzej Trzebski — uczony, pedagog, erudyta

[...] Prof. Andrzej Trzebski urodzit sie 2 lutego 1928 r. w Warszawie. Najwazniejszy
okres ksztaltowania osobowosci, miedzy 11. a 20. rokiem zZycia, przypad! u niego na
okres wojny i czas bezposrednio po wojnie. W czasie wojny Andrzej Trzebski byt
uczniem dawnego Gimnazjum im. Sw Stanistawa Kostki, ktore miescito sie przy
ul. Traugutta 3. [...] Poniewaz podczas wojny ksztalcenie Polakéw na poziomie ponad
zawodowym bylo zabronione, gimnazjum zostato przeksztatcone w zawodowg szkote
handlowg, a znakomici nauczyciele wyktadali na tajnych kompletach w prywatnych
mieszkaniach, w tym rowniez w mieszkaniu rodzicéw Andrzeja Trzebskiego. Jak sam
niejednokrotnie podkres$lal, lata spedzone w tym otoczeniu i bezpo$redni kontakt
z profesorami nauczyly go krytycznego myslenia, sceptycyzmu i doceniania, jak wazny
dla cztowieka jest gléd wiedzy. Podczas wojny nauka Andrzeja Trzebskiego byta dodat-
kowo utrudniona pobytem w Swidrze /Otwocku w zwigzku z leczeniem gruzlicy.

Wojna fgczyta sie w Polsce z bardzo duzymi stratami wyzszej kadry naukowe;.
Polska stracita 45% profesorow i docentow, a Wydzial Medyczny Uniwersytetu War-
szawskiego - 12 sposréd 23 profesorow. Prof. Trzebski nalezal do powojennego po-
kolenia tytanicznej pracy, ktore uwazalo odbudowe polskiej nauki po wojennych
stratach za swoéj podstawowy obowigzek. To przekonanie stanowito inspiracje wie-
lu jego dziatan i wptywalo na rozwiazywanie trudnych problemoéw oraz podejmowa-
nie decyzji w pozniejszych latach. Jedng z nich byto postanowienie studiowania me-
dycyny, podjete po rozwazeniu wielu innych mozliwo$ci, poniewaz wachlarz
zainteresowan Andrzeja Trzebskiego byt bardzo szeroki. Studiujagc medycyne zafa-
scynowat si¢ fizjologig, na co mialo niewatpliwie wplyw zetknigcie sie na drugim
roku studiow z prof. Franciszkiem Czubalskim, kierownikiem Katedry Fizjologii Czto-
wieka Uniwersytetu Warszawskiego w okresie miedzywojennym ipo wojnie.
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Prof. Czubalski byt nie tylko znakomitym fizjologiem, ale réwniez czlowiekiem o nie-
przecigtnej osobowosci. Podczas wojny byl aktywnie zaangazowany w tajne naucza-
nie medycyny, a po wojnie potrafit skupi¢ wokot siebie wielu wybitnych miodych
ludzi. Jego wielki autorytet umozliwial zapewnienie swobody dziatania i zdobywanie
osiggnig¢ naukowych dzieki zdolno$ciom i pracy, a nie pozamerytorycznej nadgor-
liwosci. Jeszcze podczas studiow, w 1950 r., Andrzej Trzebski rozpoczat prace w Ka-
tedrze Fizjologii Czlowieka. Poczatkowo otrzymat stypendium naukowe, a nastepnie
zostal zatrudniony na stanowisku asystenta. Wyposazenie laboratoriow w aparatu-
re naukowa - na skutek wojennych strat i przy niklych nakladach na nauke - byto
niezwykle skromne. Zeby przeprowadzi¢ eksperymenty, naukowcy musieli bardzo
czesto odwotac¢ sie do wilasnej inwencji, konstruowac¢ przyrzady, ktore byty kompi-
lacjg fragmentow aparatury przeznaczonej do innych celow. Juz w najwczesniejszym
okresie zycia naukowego Andrzej Trzebski zainteresowat si¢ regulacja uktadu kra-
zenia. Poczatkowo badal wplyw sygnalow z przewodu pokarmowego na krazenie
krwi, pozniej jednak jego zainteresowania poszly w kierunku badania zwigzkow mie-
dzy regulacja ukladu krazenia i regulacja oddychania.

Po 1956 r., kiedy wyjazdy do krajow Europy Zachodniej staly sie latwiejsze, otrzy-
mat stypendium Centre Nationale de la Recherche Scientifique (CNRS). Wspolpra-
cowal w Laboratoire de Neurophysiologie z prof. Paulem Dellem nad chemorecepcja
o$rodkowa, uzywajgc modelu mozgu ,Encéphale isolé”. W 1960 r., Andrzej Trzebski
wrocit do Polski, przywozac zakupione we Francji z prywatnych $srodkoéw wyposa-
zenie do aparatu stereotaktycznego. Po powrocie kontynuowat w Zakladzie Fizjolo-
gii Czlowieka badania nad rola ukladu siatkowatego w regulaciji ciSnienia tetniczego
i oddychania. W 1961 r. przedstawit rozprawe habilitacyjna pt. Badania nad dziata-
niem neurohormonow: adrenaliny, noradrenaliny, sertoniny i acetylocholiny na o$rod-
ki sercowo-naczyniowe podwzgorza i tworu siatkowatego pnia mézgu. W tym samym
roku otrzymat grant Fundacji Rockefellera i spedzit dwa lata w Zakladzie Fizjologii
w Bockus Research Institute, University of Pennsylvania w Filadelfii. Mial tu mozli-
wo$¢ sprawdzenia swoich hipotez za pomoca bardziej nowoczesnych metod. Udalo
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Kierowana przez profesora Andrzeja Trzebskiego Katedra Fizjologii Cztowieka prowadzita
ozywiong wspdtprace miedzynarodowa. W Zaktadzie Badan Autonomicznego Uktadu
Nerwowego w Metropolitalnym Instytucie Gerontologii w Tokio, profesor A . Trzebski badat odruch
wspobiczulno-pobudzajgcy z chemoreceptoréw tetniczych i molekularne mechanizmy
chemotransdukgji w ktebkach szyjnych. Na zdjeciu eksperyment prowadzony przez profesora
Koji Uchizono, M. Nakamure, profesora Andrzeja Trzebskiego, profesora Y. Fukuda oraz A. Suzuki.



mu sie zidentyfikowa¢ pojedyncze neurony oddechowe i nieoddechowe, reagujace
na bodzce wysytane podczas pobudzenia chemoreceptorow i baroreceptoréw. Udo-
wodnit rowniez wystepowanie konwergenciji tej impulsacji na tych samych grupach
neurondéw pnia mézgu. Kontynuowat te badania po powrocie do Polski w 1964 r.
Jednak wkrétce po powrocie, po przejsciu prof. Czubalskiego na emeryture i objeciu
stanowiska kierownika Katedry przez doc. Jerzego Litwina, Andrzej Trzebski, majac
36 lat, zdecydowal sie przystgpi¢ do konkursu i obja¢ sponsorowane przez WHO
stanowisko Visiting Professor na Uniwersytecie w Jogjakarcie w Indonezji. Do jego
obowigzkow nalezala organizacja nauczania i badan naukowych na nowo utworzo-
nym Uniwersytecie w Jogjakarcie. W 1967 r., po przedwczesnej $mierci doc. Litwina,
zdecydowat sie przystgpi¢ do konkursu na stanowisko po nim i, wygrawszy go, po-
wrocit do Polski i zostal kierownikiem Katedry Fizjologii Czlowieka Akademii Me-
dycznejw Warszawie. W 1971 r. otrzymat stanowisko docenta, a w 1980 - tytut i sta-
nowisko profesora. Katedrg Fizjologii Czlowieka Andrzej Trzebski kierowal do
chwili przejScia na emeryture w 1998 r. Podczas 31 lat kierowania Katedrg potrafit
stworzy¢ z niej o$rodek fizjologii eksperymentalnej i klinicznej $wiatowej klasy.

Badania naukowe prowadzone pod kierunkiem prof. Trzebskiego dotyczyty
glownie mechanizmow warunkujgcych wspoétdziatanie obwodowych baroreceptorow
i chemoreceptoréw z neuronami sercowo-naczyniowymi i chemowrazliwymi moé-
zgu. [...] W czasie kiedy te badania byly prowadzone, miaty charakter pionierski
i zyskaly miedzynarodowe uznanie. Niezaleznie od badan czysto eksperymentalnych,
w Katedrze prowadzone byty badania regulacji uktadu krazenia w nadci$nieniu tet-
niczym u pacjentoéw, we wspoélpracy z klinikami. Glownie zajmowano si¢ przyczyna-
mi zaburzen regulacji ci$nienia tetniczego u pacjentéw z nadci$nieniem tetniczym
i z bezdechem sennym. Koncepcja przestrojenia regulacji ukladu krazenia w nadci-
$nieniu tetniczym w wyniku niewlasciwej chemorecepciji dala podstawe do poszu-
kiwania nowych metod leczenia nadci$nienia tetniczego.

Katedra prowadzila tez bardzo intensywna wspoélprace naukowg z oSrodkami
w kraju i za granica. [...]
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Prof. Trzebski mial duzy dar przyciggania do siebie ciekawych ludzi. Studenci
poczytywali sobie za zaszczyt, jesli mogli by¢ wigczeni do jego zespotu badawcze-
go. Byl zawsze otwarty na nowe pomysty. Czesto dowodzil z pasja stusznos$ci wia-
snego stanowiska, ale wstuchiwatl si¢ rowniez w argumenty drugiej strony i jesli
uznat je za stuszne, potrafil stac¢ sie ich gorgcym oredownikiem. Duzg wage przy-
wigzywat do rzetelnos$ci i weryfikowalno$ci badan naukowych i byt zdeklarowanym
przeciwnikiem tzw. pseudonauki i paranauki. Nade wszystko nie znosit taniego
blichtru naukowego. Potrafit wtedy stac si¢ bezlitosnym krytykiem.

Podczas calego zycia naukowego, do ostatnich lat, nawet wtedy, gdy miat juz
duze problemy z poruszaniem si¢, uczestniczyl w zjazdach i posiedzeniach nauko-
wych. Wszystko go interesowato, byl bardzo aktywnym dyskutantem. Zawsze byto
pewne, ze zabierze gtos w dyskusji i ze pytanie bedzie dotyczylo istoty zagadnienia,
a czesto bedzie wyprzedzato o kilka krokéw analize wykonang przez autora pracy
i wskaze nastepny problem, ktory bedzie wymagat wyjasnienia. Zdarzalo si¢ i tak, ze
pytanie wprowadzato prelegenta w stan zaklopotania, poniewaz prof. Trzebski nie
byl w stanie ukry¢ swojego zadziwienia, jesli autor pracy wykazal sie ignorancja lub
nie potrafit dostrzec oczywistych rozwigzan.

Prof. Trzebski przywigzywal rowniez duze znaczenie do ksztatlcenia nastepnych
pokolen. Uwazal, ze nauczanie jest rownie waznym wyzwaniem, jak praca naukowa.
Z duzym oddaniem $ledzil postep wiedzy, powstawanie nowych koncepciji i galezi
nauki. Byl niewatpliwie ekspertem i bardzo utalentowanym mowca. Na jego wyklady
przychodzili takze lekarze oraz studenci z innych uniwersytetéw. Zwracat uwage,
aby wyklad byt interaktywny, a studenci mogli zadawa¢ pytania, przedstawia¢ swoje
problemy i nowe pomysly. Zapraszal ich rowniez na dyskusje do Zaktadu. Opiekowat
si¢ bezposrednio Kotem Naukowym i pracg naukowa studentéw. Wielu znanych na-
ukowcow i klinicystow rozpoczynato prace od dziatalno$ci naukowej w Katedrze. Byt
promotorem osiemnastu prac doktorskich, dziesieciu sposrod jego doktorantow zdo-
bylo tytut doktora habilitowanego, a osmiu - tytut profesora. Sze$ciu wychowankow
objeto stanowiska kierownikow zakladoéw lub instytutéw, a pigciu ma dobre pozycje
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na uniwersytetach zagranicznych (M. F. Czyzyk-Krzeska - University of Cincinnati,
USA; L. Kubin - University of Pennsylvania, USA; J. Lipski — University of Auckland,
New Zealand, Chair in Neurophysiology, Department of Physiology; A. Przybyszewski
- University of Massachusetts, USA). Wielu z nich utrzymywalo staty kontakt
z prof. Trzebskim i odwiedzalo go podczas wizyt w kraju.

Przez cale naukowe zycie prof. Trzebskiego spotykato wiele zaszczytow i wy-
réznien. Byt bardzo aktywnym czlonkiem najwazniejszych instytucji naukowych
w Polsce i pelit wazne funkcje. Byl zawsze goracym oredownikiem wolnosci aka-
demickiej, swobody wypowiadania sie i swobody wymiany miedzynarodowej w na-
uce. Po 1989 r. byt aktywnie zaangazowany w odtwarzanie niezaleznych towarzystw
naukowych i nadanie statusu uniwersytetéw Akademiom Medycznym. Od 1989 r., tj.
od chwili wznowienia dziatalnoSci Polskiej Akademii UmiejetnoSci, prof. Trzebski
uczestniczyl bardzo energicznie w reaktywacji tej instytucji. Przez trzy kadencje
petnit funkcje wiceprezesa PAU. Byl cztonkiem rzeczywistym PAN i przewodniczg-
cym Wydziatu Nauk Medycznych PAN. Byl tez jednym z pierwszych czltonkow rze-
czywistych reaktywowanego w 1981 r. Towarzystwa Naukowego Warszawskiego
i jego wieloletnim wiceprezesem. Byl cztonkiem z wyboru Polskiego Towarzystwa
Fizjologicznego i pelnit funkcje prezesa, a nastepnie honorowego prezesa tego To-
warzystwa. W uznaniu osiggnig¢ zostat odznaczony Medalem Napoleona Cybulskie-
go. Byl cztonkiem Polskiego Towarzystwa Nadci$nienia Tetniczego. Byt takze gle-
boko zaangazowany w prace administracyjne swojej uczelni, petniac kolejno funkcje
prodziekana i dziekana Rady I Wydziatu Lekarskiego, a nastepnie prorektora ds.
nauki Akademii Medycznej w Warszawie.

Jego osiagniecia zyskaly tez szerokie uznanie miedzynarodowe. Byl cztonkiem
z wyboru Amerykanskiego Towarzystwa Fizjologicznego, Brytyjskiego Towarzystwa
Fizjologicznego i Niemieckiego Towarzystwa Fizjologicznego. W 1977 r. zostat czton-
kiem Zarzadu Miedzynarodowej Unii Nauk Fizjologicznych i pemit te funkcje przez
trzy kadencje do 1987 r. Byly to czasy wyjatkowo trudne dla krajow Europy Wschod-
niej i prof. Trzebski bardzo energicznie zabiegal o to, aby pozyska¢ jak najwiece;j
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funduszy na udzial mtodych naukowcéw z Europy Wschodniej w sympozjach i zjaz-
dach Unii. Byl tez prezydentem Miedzynarodowego Towarzystwa Chemorecepcji
Tetniczej. Jego osiggniecia zostaty uhonorowane Ztotym Krzyzem Zastugi i Krzyzem
Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski. W 2000 r. prof. Trzebski otrzymat tytut dok-
tora honoris causa Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie. Tytut ten cenil sobie
szczegOlnie wysoko ze wzgledu na historie Krakowa i tradycje Uniwersytetu Jagiel-
lonskiego. W Krakowie spedzit z rodzicami pierwszy rok po wysiedleniu z Warszawy
po Powstaniu Warszawskim.

Prof. Trzebski byt cztonkiem komitetow redakcyjnych wielu znakomitych perio-
dykoéw naukowych krajowych i zagranicznych. Wielokrotnie otrzymywat zaproszenia
i propozycje pracy w uznanych laboratoriach zagranicznych. Zawsze jednak uwazat,
ze Polska, a przede wszystkim Zaktad Fizjologii Czlowieka Warszawskiego Uniwer-
sytetu Medycznego jest jego gldéwnym miejscem pracy.

Profesora Andrzeja Trzebskiego poznatam w 1963 r, kiedy jak nowy cztonek Stu-
denckiego Kota Naukowego Fizjologii zaznajamiatam si¢ z badaniami naukowymi pro-
wadzonymi w pracowniach Katedry Fizjologii Czlowieka Akademii Medycznejw War-
szawie. Kierownikiem Katedry byl docent Jerzy Litwin, ktéry zaproponowal mi prace
w Kole. Andrzej Trzebski wrocit wowczas do Polski po swoim dwuletnim pobycie
w USA, w Filadelfii w Zakladzie Fizjologii Bockus Research Institute of the University
of Pennsylvania. Jerzy Litwin i Bohdan Lewartowski, ktéry byt opiekunem Kota Na-
ukowego, powiedzieli mi wtedy: ,Niech pani pojdzie koniecznie do pracowni docen-
ta Trzebskiego, z nim zawsze warto porozmawiac¢”. Te stowa na dtugo utkwily w mo-
jej pamieci, przypominaly mi si¢ zawsze podczas rozmow z profesorem Trzebskim.
Okazat sie rzeczywisScie cztowiekiem z ktorym warto bylo rozmawia¢, wspaniatym
erudytg, entuzjastg badan naukowych, zwlaszcza w dziedzinie fizjologii i regulaciji
ukiadu krgzenia i oddychania. W czasie tej pierwszej rozmowy i pdzniej, kiedy bratam
udzial w zebraniach naukowych Katedry, a takze w kolejnych latach, moglam doceni¢
zasOb wiedzy i wnikliwo$¢ jego komentarzy. W czasie zebran Katedry i spotkaniach
tzw. Klubu Sercowego, w ktorych uczestniczyli rowniez klinicy$ci i w ktorych bratam
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Po przejsciu na emeryture, profesor Andrzej Trzebski nadal uczestniczyt w zyciu Katedry Fizjologii
Cztowieka - tutaj w roku 2008, w gronie pracownikéw Katedry (profesor w pierwszym rzedzie,
czwarty od lewej), u boku profesor Ewy Szczepanskiej-Sadowskiej, ktéra woéwczas kierowata
Katedra (trzecia od lewej).



udziat jako czlonek Kola Naukowego, Andrzej Trzebski zapoznawatl nas ze swoimi
badaniami prowadzonymi w USA oraz z badaniami z zakresu fizjologii uktadu kraze-
nia przedstawianymi na zjazdach naukowych, w ktorych uczestniczyl. Prezentacje te
byly prowadzone z oratorska swadg i wzbogacone przezroczami przedstawiajacymi
przyrode Ameryki Poinocnej, a takze dzieta sztuki eksponowane w muzeach USA.
W latach 60. ubieglego wieku, kiedy wyjazd zagranice byl niezwykle trudny, stano-
wilo to dla nas prawdziwa uczte intelektualna. Bardzo zalowaliSmy, kiedy w 1964 r.
Profesor Trzebski zdecydowal si¢ obja¢ sponsorowane przez WHO stanowisko Vi-
siting Profesor na Uniwersytecie w Jogjakarcie w Indonezji.

Kiedy po $mierci docenta Jerzego Litwina, kierownikiem Katedry Fizjologii Czto-
wieka zostat docent Trzebski, wspolpracowatam ze Stanistawem Koztowskim, ktory
kierowat Zakladem Fizjologii Pracy i z ktoérym prowadziliSmy badania nad regulacja
gospodarki wodno-elektrolitowej. Zaklad $cisle wspotpracowal z Katedrg, prowadzac
wspolnie wyklady, seminaria i ¢wiczenia z fizjologii. Wspolpraca nie ulegla przerwa-
niu po utworzeniu II Wydzialu Lekarskiego i objeciu w 1975 r. nauczania fizjologii na
tym Wydziale przez Zaklad Fizjologii Pracy. Nie sposob nie wspomnie¢ o wyjatkowo
dobrej wspolpracy prof. Andrzeja Trzebskiego z prof. Koztowskim, Prowadzono
wspolnie nauczanie studentéw na obu Wydziatach i spotykano si¢ na zebraniach
naukowych, w ktoérych uczestniczyli takze goscie zagraniczni obu Zakltadow. Ponie-
waz tematyka naszych badan byla podobna i uzupetniala si¢, wspoélnie organizowa-
liSmy zjazdy i konferencje naukowe w Polsce i zagranica. Niejednokrotnie moglisSmy
korzystac¢ z olbrzymiej wiedzy profesora Trzebskiego, jego wyjatkowej energii w po-
znawaniu nowych dziedzin wiedzy i nawigzywaniu kontaktéw naukowych. W 1983
r. zdecydowalam sie¢ przejs¢ do Katedry Fizjologii Cztowieka i pokierowa¢ Pracownia
Badan nad Mikrokrazeniem, co umozliwilo jeszcze $cislejszq wspolprace z pracow-
nikami Katedry. W 1987 r., po $mierci profesora Koztowskiego, przystgpitam do kon-
kursu na stanowisko kierownika Zaktadu Fizjologii Pracy i po jego wygraniu utwo-
rzylam na bazie tego Zakladu i Pracowni Badan nad Mikrokrazeniem wspolny Zaklad
Fizjologii Stosowanej i Klinicznej, afiliowany przy II Wydziale Lekarskim. Wspotpra-
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ca z Katedra Fizjologii Czlowieka w dalszym ciagu ukladata si¢ bardzo dobrze
i w1998 r., profesor Andrzej Trzebski, ktéry przechodzit na emeryture, zapropono-
wal mi abym przystgpita do konkursu na stanowisko kierownika Katedry Fizjologii
Cztowieka. Pozytywnie ocenil rowniez moj projekt wlaczenia do Katedry Fizjologii
Czlowieka Zaktadu Fizjologii Stosowanej i Klinicznej i przeksztatcenie Katedry Fizjo-
logii Czlowieka w Katedre i Zaklad Fizjologii Doswiadczalnej i Klinicznej. Po przejsciu
na emeryture profesor Trzebski w dalszym ciggu aktywnie uczestniczyl w zyciu na-
ukowym Katedry, brat udziat w zebraniach i pracach Katedry oraz w publikowaniu
wspolnych prac.

Profesor Trzebski byl wspanialym erudyta, czlowiekiem Renesansu o wszech-
stronnych zainteresowaniach, nie tylko naukami medycznymi, ale i wiedza $cislg oraz
naukami humanistycznymi. Jego pasjg byla zawsze historia, a zwlaszcza historia nauki,
osadzona w calym kontekscie kulturowym. Fascynowala go zwlaszcza kultura Dale-
kiego Wschodu, a szczegdlnie Indoneziji, i jeszcze kilka lat przed $miercig wyjechat tam
na dtuzej jako turysta razem z synem. Na potprywatnych spotkaniach z okazji zjazdow,
uroczystosci i celebrowania stopni akademickich mozna go bylo poznac¢ jako czlowie-
ka cieptego, empatycznego, otwartego, o znakomitym poczuciu humoru. Byt skarbni-
cq barwnych anegdot z zycia akademickiego i naukowego. Do konca zycia bardzo
aktywnie pracowal naukowo. Wywarl nieoceniony wptyw na swoich kolegow, przyja-
ciot i studentéw. Na wiadomo$¢ o jego $mierci nadeszio kilkadziesigt kondolencji
z kraju i zagranicy. Miat zawsze bardzo duzy szacunek dla Hipokratesa jako cztowieka
wielkiego umystu, ktory pot wieku przed nasza erg potrafil na podstawie wnikliwych
obserwacji i rozumowania opracowac¢ obowiazujace do dzisiaj prawa. Sentencja wid-
niejgca na popiersiu Hipokratesa na wyspie Kos byla ulubiona sentencjg Andrzeja
Trzebskiego: Vita brevis, Ars longa, Occasio preaceps, Jucidum difficile.

PROF. EWA SZCZEPANSKA-SADOWSKA

We wspomnieniu wykorzystano tekst opublikowany
w ,Roczniku Polskiej Akademii Umiejetnosci. Rok 2017".
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